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ELOSZO

Jlyenkor ldtszik még a tanult embor.
Azt is tudja, ahun ott se vét...”

(Témérkény Istvdn: Disputa)

Régi kertészeti kdényvek tandsaga szerint Magyarorszdgon tobb
szaz éves multja van a kiskerti, sajat hasznalatra nevelt gyégyné-
vények, fliszerek termesztésének, mindennapi haszndlatdnak. Itt az
ideje a hagyomanyt Ujraéleszteni és visszahozni 8ket a kertbe, kony-
haba, a kamra polcdra!

Amikor elkezdtem keresgélni, szaporitani a fliszernévényeket, jé
par konyvet végigbdngésztem, hogy alaposan megismerjem Oket.
B&séggel vannak a gépesitett nagylizemi gazddalkodas kézikonyvei, a
gyogynovények gyogyhatasairdl szlok, a biotermesztés elméletében
és gyakorlataban eléttiink jard, német, angol szakirodalombdl fordi-
tott, de az § éghajlatukon gylijtott tapasztalatokra épiild kiskerti ut-
mutatdk, a régi magyar szakkdnyvek, néprajzi gy(ijtések.

Mégis, amikor az ember ott all egy cserepes kakukkf(ipalantaval a
kezében, és helyet keres neki a kertjében, hamar kiderdl, hogy minden
eddig 6sszeolvasott tudomanya kevés, ha magdval a Kakukkfivel, a
névény moégott megbuvd lelkes kis [énnyel nem tud szdt érteni... Van
itt még valami, a tapasztalasra, kisérletezésre épitd tudomany tézise-
in tdl, amit néha, toredékesen, a kdltéknek sikeriil szavakba foglalni,
és egy verssorban, par mondatban felragyog a fanyar illatfelhé mogé
rejt8zk6dd névényke valdsagos természete. Ezért vannak tele a kony-
veim versidézetekkel...



ATAJBA
ILLESZKEDO
KERT

+Ahol az ember megjelenik, a féldet
megvdltoztatja, olyan tjat hoz, amire a
fold sohasem gondolt. A féld az ember
szdmdra hely. De ez a hely daimonikus
tér, mert sorsdnak itt kell teljesiilnie...
A geolégiai alap, a talaj sajdtos dsvdnyi
szerkezete, az uralkodo szélirdny, a
pdra, a napbesugdrzds nemcsak az em-
ber életviszonyait szabdlyozza, hanem
befolydsolja a novényzetet, s igy mint
tdpldlék az ember kozvetlen testiségébe
is beépiil. ”

(Hamvas Béla: Az it géniusz)

Ma a varosi ember taplaléka mar annyira messzirdl jut az asztalra,
olyan sokféle termdhely géniuszat hordozza, hogy nem csodal-
kozhatunk a ,,gyokértelenség”, a ,,talajvesztettség ” olyan gyakori
életérzésén. Milyen bélcsen drulkodik a nyelv ezekrdl a dolgokrdl!
Magyarorszag éghajlati adottsagai, a talaj asvanyi Osszetétele, a
napstitéses 6rak nagy szama, valtozatos domborzata kivaléd min6sé-
gl gydgyndvények nevelésére adnak lehet8séget. A haz koril szinte
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minden fliszert, haziszerként hasznalhatd gyégynovényt megtermel-
hetiink magunknak, de csak akkor, ha tiirelmesen megkeressiik sza-
mukra az eredeti termdhelyiikh6z leginkabb hasonlitd helyet, a meg-
felel6 szomszédokat, tarsnovényeket. Persze nem az arutermelés
szempontjai szerint, mert ez is egy olyan teriilete lehet az életlinknek,
mint a gyereknevelés, amit vissza kell helyezni régi rangjara, elismer-
ni, mint értékteremtd munkat, és ahogy a legjobb bdlcsdde se ér fel
egy anya, nagymama gondoskodasaval, ugy a sajat kertben nevelt,
gondosan szedett, szdritott fliszerek, gyégyndvények taplalé ereje is
messze felilmulja a nagylizemi médon termelt tdmegdru mindségét.

Am miel6tt ltetni, telepiteni kezdenénk, nézziink kériil, a kert 8s-
honos ndvényei mirdl drulkodnak!

A természetes kert, biokert kialakitasa mindig gy kezdddik, hogy
megfigyeljiik a tajat, a kert, az éplilet tdjolasat, és a kornyékbeli kertek
szépen fejl6dd novényeit. ,,Teremtsetek j6 éléhelyeket, a ndvények
maguktdl odajonnek.” — mondtdk régen a kertészek. Nagyon sok va-
don é18 gyogyndvény magatdl is megjelenik a kertben, ha neki tetszé
helyet taldl. Ha ezeket megismerjiik, meghatdrozzuk, sok segitséget
kapunk az Uj névények kivalasztasahoz is, hiszen a ndvények jellegze-
tes tdrsuldsokat alkotnak, ami az adott hely klimatikus viszonyainak
tokéletesen megfelel, és jelzi a talaj kémhatadsatdl kezdve a napsiité-
ses Orak szdmat, a csapadék mennyiségét is, csak meg kell ismerni a
nyelvet, amin szélnak hozzank!

A Balaton-felvidék vagy a Budai-hegység szaraz, napos lejtdin a le-
vendula, a zsdlya, a kakukkfl nagyszertien fog fejlédni, ha megtalaljuk
a sokféle vadkakukkfivet, ligeti zsdlyat, csenkeszt, holgymalt a kor-
nyéken, de egy ilyen kertben a lestyan, a nadalyt8, a macskagyokér
arnyékot, 6ntozést, kiilénleges figyelmet kivan majd. Az Eszaki- ké-
zéphegység hlivds erdeiben a turbolya, a vad mentafajok maguktdl is
megjelennek, de itt a levendula csak akkor telel 4t, ha egy napsiitotte
fal déli oldaldn, j6 vizelvezetés(i helyre telepitjiik, és télire kissé beta-
karjuk.

A Karpat-medence novényfoldrajzi szempontbdl (is...) csodalatos
hely, kis terilete ellenére nagyon sokféle igényli névénynek ad ott-
hont. Téliink nyugatra nem terem meg a kajszibarack, északra fordul-
va hamar eltlinik a fiige, az 8szibarack, a gesztenye, a mandula. Ez a
fliszerndvényekre is igaz, a mediterranbdl szarmazé izsdp, zsdlya, roz-
maring jol megfér a kertben az erdélyi tarkonnyal, borsftivel, az Ang-
liabdl érkez6 borsmentaval, és a bennsziilott kamillaval, szurokflivel,
turbolyaval! (Van itt minden, mi szem-szajnak ingere, de néprajzku-



tatdink szerint Gseink szdlldsteriiletei észak, nyugat felé mindig csak
odaig terjedtek, ahol a biza és a sz616 is otthon érzi magat. Némi le-
egyszer(sitéssel, t8liink északra van a krumpli és a palinka, nyugatra a
kdposzta és a sor hazdja. A kenyér és a bor tehat a magyarsag szamara
torténelme soran mindvégig nélkiil6zhetetlen volt...)

De még a legkisebb kertben is kiilonb6z6 él6helyek sokasaga ala-
kul ki! Az éplilet északi, arnyékos oldalan az 6rokzoldek, slirli cserjék
k6zo6tt lGde erdei klima kindlja az életteret a mentanak, turbolyanak,
csaldnnak. A délnyugati, szaraz, szeles oldalon, ahol egész délutan tiz
a nap, molyhos, eziistds level(i fliszercserjék élnek és szaporodnak
viddman. A déli fal tovében, szélvédett sarokban a flige, a granatal-
ma mellett a rozmaring, a ruta, a zsdlya idéz mediterran hangulatot.
A keleti oldal a magas ével6 viragoknak a legjobb hely! A kora reg-
geli napfényen kinyilt virdgok délutan mar arnyékot kapnak, tartd-
sabbak, élénk szinliek maradnak. Az évek mulasaval, a fak névekedé-
sével is alakulnak a lehet8ségek, az él6helyek, valtozik a kert képe.




A KERT
ELO @
KOZOSSEGE”

,,Aldjon, Uram, mi Foldanya-nénénk,
ki tart és tdpldl minket, hogy megélnénk,
ki fivet hajt és gyiimélcsit terem és sok szines virdggal élénk”

(Szent Ferenc :Naphimnusz. Dsida Jend forditdsa )

Ha kertre gondolunk, elssorban fak, fiivek, virdgok jelennek meg
a szemiink elétt, hiszen azok adjak a tapldlékot, gydgyitd er6t, ar-
nyékot, paras, lide levegdt, csupa hasznuk van hat szamunkra. De ha
csondben szemlél6dve figyeljiik a kert életét, feltlinik, hogy a n6vé-
nyek kbz6sségben, kélcsénds egymasrautaltsagban Iéteznek a rovar-
vildggal, a madarakkal, emlS8sékkel.



Es ez még a latvényosabb része a dolognak, hiszen a szemiink el8tt
zajlik, a virdgok illatpardjaban mozgé rovarok vilaga f61é borul a mada-
rak altal belakott fényes levegdréteg, de lefelé, a gyokerek kdzott, a
talajban is nagy a nylizsgés! Ez mar a gombak, csigdk, aszkdk nyirkos,
korhadd, szamunkra kevésbé baratsagos vilaga, és ha a virag kelyhé-
ben mesebeli tiindért véliink ticséroégni, akkor lent, a nyirkos homaly-
ban mar a térpék, mandk motoszkalnak. Itt mar nincsenek szinek, és
azillatok is inkdbb fanyar, kesernyés zamatuak.

A mai ,,konvencionalis” mddon gazddlkodd kertészek ezekrdl a Ié-
nyekrdl nemigen vesznek tudomadst, csak ha a haszonndvényekben
kart okoznak, viszont akkor kiméletlendil elpusztitjdk a kartevdnek,
kérokozdnak kikialtott rovart, gombat, baktériumot. Ezt az eljarast
tartja a k6zmegegyezés novényvédelemnek...

Igaz, amadar is megdlia hernydt, de nem ellenség, eleség a szamara,
az életét elveszi, de elsajatitja energidjat, rendezettségét, beépiti sa-
jat testébe. Nincs hulla, nincs hulladék a rendszerben, csak egymasba
atalakuld élet-alakzatok vannak. Az egyed pusztuldsa nem érinti a faj
fennmaraddsanak esélyeit, a Természet nagy tartalékokkal dolgozik.
A madar soha nem irtja ki az 6sszes hernydt, mert ,,tudja”’, hogy jovo-
re is kell taplalék, a kévetkez6 nemzedéknek. A névényevd, legelészd
allatfajoknak is szlikségiik van az &ket tizedel6 ragadozdkra, hogy ne
szaporodjanak tul, mert akkor esetleg felélik az 6sszes taplalékot, és
az egész populdcié dsszeomlik. Ha ragadozo nincs, belsd él8skédok
jelennek meg, szaporodnak fél, allandd térekvést figyelhetlink meg
tehat egy dinamikus egyensuly fenntartasara.

Egy faj, legyen az névény, dllat, gomba, egyedszdmaban soha nem
a maximumra térekszik, hanem a szdmara idealis optimumra. Az aru-
termeld kertész logikaja mas, ezért a kiegyensulyozé erbket, gomba-
betegségeket, allati kartevéket vegyi fegyvereivel visszaszoritja a ter-
méstobblet, a névénybdl kipréselheté maximalis hozam érdekében.
Ez persze min8ségromlassal, s6t, a szermaradvanyok miatt egészsé-
glink veszélyeztetésével jar, de a piac, az drverseny diktal.

Az ember taplaléka sem mds, mint névény és allat, ha erés mérgek-
kel, pusztité szandékkal avatkozik bele a harmdnidba, 8 maga is meg-
betegszik. Hogy termelhetné éppen gydgyitdsra szant névényeit md-
tragydval megzavart, gyomirtétdl halotta valt talajpan? Teremtsiink
hat szamukra egészséges, élettdl nylizsgd biokertet!
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MITOL MAS A BIOKERT?

B Ahelyesirds-ellendrz8 azonnal aldhizza a biokert sz6t, amint felbuk-
kan a szOvegben, de a tanult, diplomas kertészek hasonléan szkeptiku-
sak a fogalommal kapcsolatban. Mi fan terem hat ez a kiilénds szerve-
z8dés? Tényleg Iétezik a mai vildagban még biokert, vagy a szennyezett
levegd, a kemikalidkkal atitatott talajok mar lehetetlenné teszik a vegy-
szermentes gazddalkodast? Csak jol hangzé vevdcsalogatd lenne az or-
ganikus, 6koldgiai gazdalkodasbdl szarmazo biotermék védjegy?

A biokert, ha ellendrzott, mindGsitett, hivatalosan is elismert tanusit-
vannyal rendelkezik, bizonyos szabdlyok, megk&tések szerint miivelhe-
t8. Vannak tiltasok, nem haszndlhat a kertész gyomirtdt, mitragyat, és
erds hatasu, felszivddé ,,n6vényvédd” szereket. A tdpanyag-visszapot-
Is szerves tragydval, z6ldtragyazassal, pillangds névények segitségé-
vel torténik, és a vetésforgd kovetkezetes alkalmazasdval. A csavazo-
szerek, a raktarozds sordn hasznalhatd, er6sen mérgez6 kartevdirtdk,
riasztdszerek is részben tiltottak, de minden évben ujra kiadnak az el-
lendrzd szervezetek egy pozitiv listat, amely tartalmazza a biogazdalko-
dasban megengedett vegyszerek, talajjavitd, névényvédd anyagok lis-
tajat. (Ezt a listat annak is érdemes atbongészni, aki csak sajat maganak
termel, nem jelentkezik be ellen6rzésre!) Ezek a szliken vett ajanlasok,
de a valédi megtjulds a gondolkoddsmddban, szemléletben kell, hogy
megtoérténjen. Ez mar nem ellendrizhet hatdsagilag. ..

FAIR TRADE, MELTANYOSSAG UJRAGONDOLVA...

,Nos, a bér, amelyet a foldeteket learaté mun-
kdsoktdl levontatok, felkidlt, és az aratdok szava
felhatolt a Seregek Urdnak fiilébe.”

(Jak. 5.4)

B A ,Fair trade”, magyarul méltényos kereskedelembdl szarmazé
termékek mdr elég régdta ismertek vildgszerte, és a fogalom azt jelen-
ti, hogy a termék arabdl jelentdsen tobb jut vissza az értékesitési lanc
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végén kullogd termel6hdz, mint a,,normal” kereskedelemben ez szo-
kasos. Taldn jut pénz beldle a gyerekek iskoldztatasara, esetleg nyug-
dijra, magasabb szintli egészségligyi ellatasra, a munkakorilmények
javitasdrais. Ezért kerdil tébbe a védjeggyel megjeldlt kavé, csokoladé,
kézmlives termék, mint a konvenciondlis ru. Ebredezne a fogyasztdi
térsadalom lelkiismerete?

A méltanyos kereskedelem révén tehat a vasarld az artébblet erejé-
ig hajlandé emberszamba venni, felebaratjdnak tekinteni a vilag masik
végén él6 termeldt. Ez valdjdban mélyen keresztény hozzaallas.

A biogazda a méltanyossag fogalmat kiterjeszti felebaratjan tul az
egész teremtett vildgra, a névényekre, az allatokra, és magara a ter-
md&foldre is. A méhész nem veszi el az 6sszes mézet a kaptdrbdl, hogy
helyette olcsd cukorral teleltesse a méheit, ezzel megbetegitve, vég-
letesen kizsarolva 8ket. A tyukok kijarnak az éIbdl, szabadon kapirgal-
nak, a kecske, a tehén mellett ott marad az utddja, még az anyatej is
megilleti. A f6ld pedig komposztot, szerves tragyat kap vissza, termé-
kenysége megmarad a j6v6 nemzedék szamara is.

»Versenyképes” vajon ez a szelid bandasmdd az intenziv nagylzemi
technoldgiaval szemben? Nalunk, itt és most, elérhetd tamogatasok
és fizet6képes kereslet, tudatos vdsdarlék hijan, nem. De taldn mar
nem is akar versenyezni... A ,,megélhetési” termel6k, kereskeddk,
akik csak a magasabb profit reményében fordultak évekkel ezel6tt a
biogazddlkodas felé, lassan kikopnak a piacrdl. Aki marad, azt mély
meggy6z8dés, elkdtelez8dés tartja csak meg.

Az elkotelezEdés kiilonods lelki folyamatokban alakul ki. El@szér a
természetben szemlél§d6 ember felismeri a teremtett vildg harmo-
niajat, szépségét, zsenialis megtervezettségét. Ehhez elég csak ra-
csodalkozni egy mustdrmag kicsinységére, és meglatni benne a hatal-
massa fejl6d6 novényt, dgai kozott az ég madaraival. Ezutdn végtelen
hala ébred az emberben, hogy & is ennek a vilagnak része, és egyben
részese ajandékainak, ha beleharap egy almaba, vagy hallgatja a ma-
darak énekét. Aztan megldtja a ketrecben sinyl6d6 allat szemében a
szenvedést, az ipari technoldgidkhoz nyomoritott névény kinlédasat,
a csirdzo életet mérgezd vegyszerekkel dtitatott termdéfoldet, és meg-
szanja Oket.

A biogazdalkodas feltételrendszere csak a kereteket jel6li ki, a mi-
ndsitd tandsitvany, a védjegy a kdilvildgnak szdl. De az ilyenforman
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»megtért”’embert valdjdban mar a teremtett vildg irdnti méltanyos-
sag, a tevékeny szeretet vezérli. Nem is tudna masként gazdalkodni,
beszédes, szép magyar kifejezéssel, nem vinné ra a Lélek...

A BIOKERT KULONLEGES TARTOZEKAI

B Széz évvel ezel6tt Magyarorszagon gyakorlatilag csak biokertek
voltak. De amit ma olyan nehezen fogadunk el, gondolkoddsunk
beszikilése, civilizaciés onhittséglink miatt, akkoriban még szoros
k6zbsségben, kdlcsénhatdsban élt a kert a kérnyezd tajjal, erddk, le-
geldk, patakok él8vildgaval. Ma sem tudjuk elzarni a kiilvilagtdl sajat
kis birodalmunkat, de a természetes ndvénytakard visszaszorulasa,
a mezdgazdasagi teriiletek intenziv tilhaszndlata miatt a gydgyito,
kiegyensulyozd er6knek sokszor a kerten beliil kell helyet biztosita-
ni. EI6sévények, komposztald, farakdsok, gallykupacok, madaroduk,
madarfirdok, virdgzd ndvények, szdrazsagtlrl, természetes gye-
pek, gyégynévények szinesitik a biokert vilagat, és ettdl valik kissé
rendetlenné, de élhet6vé, minden részében egészségessé, kiegyen-
sulyozotta.

A biokertben igy nemcsak az ember és haszonndvényei kapnak he-
lyet, hanem az 6nkéntes segitdk, hasznos rovarok, madarak, pdékok,
suindk, csigak és mas, szemmel lathatatlan aprd 1ények, akik a szerves
anyag lebontdsat végzik, a fold termékenységét épitik ujra. Taplalék,
szaporodasra, pihenésre alkalmas menedék kell csak nekik, és szépen,
észrevétlen élik vildgukat mellettiink. De csak veliik egyiitt épiilhet
egészségessé a kert életkdzossége .
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Szélal, szélal, szélal mdr.
Pittyen a fészek, zorren az dg,
moccan a hegyeken a hajnali ldng.”

(Wedres Sdndor)

B A madérbarat kertben egész nyaron van szabad vizfelilet az ivés-
hoz, flirdéshez, legcélszerlibb egy nagyméretd, lapos, mazas cserép-
edényt tenni a csepeg6re Allitott kerti csap ald, igy mindig friss vizet
taldl a kutya is, a feketerigdk pedig a kozeli fakon reggelenként ,,sor-
ban dllnak,” hangosan siirgetve egymast . (A darazsak se késtolgatjak
az éretlen sz4616t, gyliimdlcsot, ha elegendd vizet taldlnak. Milyen cso-
dalatos megfigyelni, ahogy egy dardzs leszdll a napfényt tiikr6zd vizre!
Nem siillyed el, a viz a felszinén hat apré kerek parnat gy(lr készsé-
gesen a labai ald. Amikor a napfényes, szélcsendes nyari délel6tton a
szomjas dardzs végre belekortyol a vizbe, Szent Ferenc himnusza zen-
diil meg a szarnya elégedett rezdiilésében: ,,Aldjon, én Uram, hugunk
a Viz, oly hasznos, tiszta, j6lesé, aldzatos és kedves 6...”")

A madarak gyakran valasztjak fészkel6helynek is a kertet ovezd
él6s6vényt, de sokszor csak azért huzédnak ide, hogy nyugodtan
elfogyasszak a tudlsagosan nyilt, veszedelmes helyen talalt bodzabo-
gyot, galagonyat, fagytdl omldssa érett csipkebogydt. A tiiskés dgak
stir(ijébdl a ragadozdk se tudjak 6ket kdnnyen kiemelni. De innen, a
biztonsagos kildatdbdl nem kell messzire szallni a fidkdk taplalasdra
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szant hernydkért, rovarokért, amik éppen a kertész haszonnévényeit
dézsmaljak gyandtlanul.

Az odulakdknak, cinegének, rozsdafarkinak persze nem elég a so-
vény fészkeléshez, ezért nekik mesterséges madarodut helyezziink ki
a fakra.

A kert sarkaban, a bokrok kozo6tt, a sévény alatt az avart sem kell
Osszegylijteni, nehogy a siindiszndkat megzavarjuk. A nyirkos levelek
kozt rovarok, pékok tanyaznak, a rigdk, a vorésbegy szamara tapla-
Iékot rejtenek. A fészkén (il madarnak az avar zorgése figyelmezte-
t6 jel, hogy macska, vagy mas ragadozd settenkedik a kérnyéken. Es
hogy mi ,,haszna” van a kertésznek a madarakbdI? Elsédlegesen per-
sze a rovarvilag féken tartdsa, de télen a gyommagokat is lecsipege-
tik a kérokrdl, a fak, cserjék magjainak terjesztésében is segitenek, és
még az Uriilékiik se haszontalan, hiszen a magvak, a rovarok testének
szerves anyaga sokkal konnyebben feltdrul, a névények szamara djra
hasznosithatéva vilik, ha el6bb atmegy a madarak emésztS8csatorna-
jan! A tavaszi madarének mar csak rdadas a sok jotéteményre...

Télen, ha a csipkebogyd, a galagonya, a tliztovis mar elfogyott, ne
feledkezzlink meg a napraforgd, didtdrmelék kiszdrasardl. A cinkék,
vorosbegyek, tengelicék, verebek beszoknak a kertbe, tavasszal itt
raknak fészket, és megszolgdljak a téli vendégséget. Még az ivdvizért
is hdlasak szdraz, hétakard nélkiili napokon! Ilyenkor csak a fagyallé
mdanyagtal, cserépaldtét johet szdba, és ha néhany nagy, s6tét szind
kavicsot rakunk bele, déifelé a napsugar talan atmelegiti annyira, hogy
megolvaszt par csepp vizet, ami mar éppen elég a cinegének.

Ki gondolnd, hogy a madaretetd koriil is komoly ,,asztaltdrsasagok”
alakulnak a kérnyék lakdibdl? A vorésbegy talan a legkedvesebb a 13-
togatdk koziil, egyediil jon, amikor elcsendesedik a kérnyék , csak a
foldon csipeget szerényen a maradékbdl, amit a cinkék, zoldikék le-
pergettek az etetdrdl. De valéjaban nem is kimaradt 6 a lakomabdl,
hanem megvarta, amig az er6sebb csdrliek kibontottdk a magvakat,
és a toérmelék mar szdmara is hozzaférhet6vé valt! Mivel alapvetben
rovartaplalékra rendezkedett be, csak télen szorul segitségre, az em-
berre és magevd tdrsaira, akik felapritjak a diét, megkezdik az almat,
feltdrik neki a napraforgémagot.
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,SZUNTELEN
VALO

ELEVEN
SOVENY”

Lippay Janos, a XVII. szazadi botanikus, a kedves jezsuita igy ir Po-
zsonyi kert cim{ kdnyvében az él8s6vény telepitésérdl:,,Hogy azért
a lopéktul a kert megériztessék, némelyek inkdbb eleven kerteléssel
akarjak megoltalmazni: azt pedig, vagy fliz-faval stirlien lltetik bé; vagy
kiilbnbféle tovises és bokros , dgas-bogas fiatal fdkat Gltetnek az kert ké-
ril stirtien, és ha meg-foganosznak, szlintelen valé eleven sévény Iészen
beléliik.

Avval pedig igy kéll bdanni: Sz. Mdrton naptul fogva fdrsdngig, mikor
még nem bimbdznak a fdk, galagonya fat kéll kidsni, és eliiltetni, de meg
ne sértsék igen a gyGkerét: hanem, megint dgy Ultessék, amint azeltt
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volt. Ha az hegyeit elvdgjdk, jol és révideden hadgydk, hamarébb meg-
foganosznak, és slirliebb dgok Iészen. Ha pedig hosszan hagyjdk a gala-
gonya-fdt, nem j6... Némelyek galagonydnak, kbkénynek magvdt meg-
szedik, és egylitt ezen fdak kozibe liltetik siirlien, mdsok csipke bokornak,
tovises szederjnek magvat vészik... Hirom kénydknyire egymadstul, Gl-
tess szil-fat kbzibe: az Iészen a tdbbinek gydmola. Mds fakat is lltethetsz,
akik elszenvedik a taroldst, (metszést) ugy-mint a k6r6s-fa, a som-fa, a
kecskerdgd fa is igen jo. ... A bodzafdt nem —igen dicsérik, mert a t6bbi-
nek ki-szija nedvességeket, és igen temérdeken nél.

Ehhez a bokros kerteléshez leginkdbb kévantatik, hogy strti légyen,
azt pedig két-képpen nyerheted meg. Els6ben, ha hdrom avagy legaldbb
két rendre lilteted, egymds mellett, a bojtos fdkat egy arasznyira: agy,
hogy az egész kertnek keritése hdrom renddel (iltetett bokrokbdl dlljon.
Mdsodszor, ha elsd esztend&ben ugy ald nyired, hogy két arasznyira dll-
jon ki a féldbdil... ”

Hat ez egy mai biokertben is nagyjabdl igy torténik. Persze a flizfa
csak nedves helyre valg, a szilfat mostandban a szilfavész tizedeli, de
éppen ezért kell mindenditt a kérnyékrdl begy(ijteni a vadon is szépen
termd, terjeszkedd fajokat, akkor a sévény is egészséges lesz, hiszen
elkiséri 8ket a kertbe szamos allatfaj, gombak, baktériumok sokasaga,
akik életiiket mar hozzdkapcsoltak a helyi névényvilaghoz.

A sovényt tehdt lehet Ugy is betelepiteni, ahogy Lippay ajanlja, hogy
a kornyékrdl assuk ki a magoncokat, és ezeket (iltetjiik végig a hatar
mentén, de ha csupan ezek terméses agaibdl visziink be a kertbe, és a
rézsét rakjuk méteres magassagban egymasra a kerités mentén, mar
ezzel elinditjuk a s6vény életét! Ez a rézsekupac, a ,,garad”, ahogy a
Felvidéken nevezik, mar magaban is védelemiil szolgal a kérnyéken
kdéborld allatok, s6t, még a,,lopdk” elleniis...

A magvak kiperegnek, az allatoktdl a tliskés agak megvédik Sket, és
szépen kicsirdznak ott helyben. Atndve a lassan bomld, alul mar szé-
pen komposztalddd rézsekupacon, gyorsan névekedni kezdenek, és
most mar ezeknek az again lilnek meg a kérnyék madarai, tjabb fajok
magjaival gazdagitva a sévényiinket.

Tavasszal, amikor a sévényt egy metszéssel nagyjabdl megigazitjuk,
a tiiskés nyesedék is a gardd tetejére kertil, a rézsametszés hulladéka-
val egyitt, nydr végén pedig jonnek a vastag ével8szarak, magszarba
ment gyomok, mindaz, ami szerves hulladék, de a komposztba nem
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vald. Ahogy a villaval meglapogatjuk a rakast, az el6z8 évekb6l maradt
szdraz gallyak mar aprdéra térnek, lassan gazdagitva az alsd, korhadé
humuszrétegeket. Folyamatosan roskad, komposztalddik a takard.

.Réti csiga, réti csiga,
fejeden a hegyes iga,
hdtadon a héj-kupola,
hova visz a nydr?

Hét arasz a rink teteje,
beszovi a moha ere,
ontozi a fiiz levele
pdrom odavdr!”

(Wedres Sdndor)

Legalul, ahol mar korhadnak, szinte félddé érnek a sévény aljaban
a tobb éve halmozddd rétegek, ott van a hatalmas hdzat hurcold
éticsigak birodalma! Mdjusban itt szaporodnak, télire ide hizdédnak,
hogy vastag mészlappal elzart kuckdjukba dermedve atvészeljék a
hideget, és nydron innen bujnak el esténként, vagy es6 utdn, keres-
gélve a veteményesben a korhadd, rothadd leveleket, tisztogatva a
kertet a szerves hulladéktdl. De ami igazan a javukra irhatd, az a kar-
tékony meztelen csigak tojasainak gyéritése! Ez ugyanis a kedvenc
csemeggéjlik.

Ki hinné, hogy még az Ures csigahdz is hasznos lehet valakinek! A
kert tavaszi nagytakaritasakor, de a kirandulasokon, ibolyaszedés koz-
ben is feltlinik, hogy a bokrok, a stirli sévények aljaban mennyi régi
csigahdz fehérlik. Apré pdkok, aszkdk telelnek a szaraz menedékben,
és a mészvaz lassan elbomolva maga is Ujra gazdagitja a talajt, aminek
anyagabdl valaha felépiilt...

De nem csak a kert életkdz6ssége szamara hasznos a sévény, a
kertész is begydijthetiinnen télire a csipkebogydt, galagonyat, kokény-
virdgot a gydgytedkhoz. Kell-e ennél jobb kerités, mint egy sziintelen
vald eleven gyégyndvény-sévény ...?
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AZ ERDO DAJKAJA, A TUSKEBOZOT

»Ha csizzé vdlndl - mdma ez a gondom —

Hozndl-e nékem iinnepkor diot?

S amint az ész mdr kézelit a dombon,

Galagonyit, és fanyar kokénybogyot?”
(Wedres Sandor)

B Mi is a szerepe tiiskés cserjéinknek a szabad természetben? Az
erdd és a mez6 hatdra természetes koriilmények kdzott egy csodala-
tosan gazdag él6hely. A kétféle életkdzOsség lakaiitt érintkeznek egy-
madssal, és terjed tovabb az erd§ a tliskés, tovises bokrok védelmében.
El&sz6r a vadszeder teriil a rét flivei f61é, aztan a kokény, utdnuk a ga-
lagonya, a séskaborbolya, a varjutévis, és a pompds vadrdzsa! Ebbe a
bozdtba hullik aztdn a vadkorte, vadcseresznye, hozza a szél a kérisek,
juharfak konnyl magvait, és ha mar minden készen all, az udvartartas
berendezte a palotat, a madarak elhozzak a sulyos télgymakkokat, és
elfoglalja a meghdditott tartomdnyt a magyar erddk kirdlya, a tolgy!
(Ahogy Mdra Ferenc jellemzi 6ket: ,,Méltésdagukat szemmel ldthatéan
legjobban érzik a tolgyek. Higgadtak, tempdsak, félényesek ezek a fe-
kete dereku, kevély fak, még a makkjukat is olyan halkan potyogtatjdk,
mint sziiletett férendek a szét...””)

Az utolsd szintje a szukcesszidnak, a ndvénytdrsuldsok egymasra
épuilésének a Karpat-medencében az erdd. Ez mar tartds egyensulyt
jelent, egyiittélés harmonidjat idében és térben. Az erdd ,,produkalja
a legnagyobb témegl szerves anyagot egy négyzetméterre vetitve”
tanultuk egykor materialista megkézelitésben a zaré tarsulds, szak-
szoéval a klimax (klima-maximum) meghatarozasat. Ez is igaz, de vald-
jaban a fajgazdagsag, az életgazdagsag, a biodiverzitas a [ényeg, azért
teljesedik ki tartdsan a ndvénytarsuldsok egymadsra éplilése ezen a
szinten.

Talan a nyugati civilizacié sem ragad meg a folytonos gazdasagi no-
vekedés, terjeszkedés infantilis gondolatanal, egyszer majd eléri 6n-
maga hatdrait, és berendezkedik a fenntarthaté egyensulyra?
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,Legyen dlmod kerek erdé,
madaras rét, bokor-ernys”

Az erd6é mindig ,,kerek”, a szélén a bokorszoknya a foldig ér. Kicsit
olyan az egész, mint az ember bdre, lehatarol, elvalaszt, de ugyanak-
kor atereszti a pardt, a leveg6t, felfogja a napsugarat, kivélasztja a ve-
rejtékkel a mérgeket, hiit, melegit, érzékel, amit éppen kell az egész
szervezet védelmében, és ha megsériil, gyorsan begydgyul, kisimul.
A cserjékis igy 8rzik az erd6 egészét, egészségét. Ahogy a vihar leha-
sitotta fadg csonkjat bendvi a burjanzd sebszdvet, a kallusz, ugy gyo-
gyitja be a kiddlt, kivagott fak dltal az erdd testén okozott sériiléseket
a bokrok egymdsra borulé védétakardja. A fa Gnmagaban is egy é16
Iény, de magasabb szinten része az erd6nek, mint egy nagyobb szer-
vezddésnek. Az erd6 meg talan a takardja, bdre, védelmezdje Gaia-
nak, az é16 bolygdnak...?

A valésagot a tudomany értelmezi, leirja a sajat materialis mddjan,
de az igazsagot, a jelenség mogott mikddd térvényt sokszor a mivé-
szet ragadja meg, intuitiv médon. Ahogy Marai Sandor ir az erd6krél,
azt taldn még az erdészeknek is tanitani kellene...

(Weéres Sdndor)

LAz erdékben van valami megrenditd, kiiléndsen a fenyderdékben.
Nemcsak sotét és kovetkezetes hallgatdsuk rendit meg, mély drnyaik,
templomi fenségiik és dhitatos magatartdsuk. Megrendité az élet
akarata, mellyel egy nagy erd? kifejezi a vildgerdket. Gondoljuk csak
el, miféle erék és szdndékok épitették az Gtvenméteres fenydk szdzez-
reitl... S milyen céltudatos és néma ez a létezés, mely semmi egyebet
nem akar, csak lenni, csak felndni és évszdzadokon dt megmaradni,
teljesen kifejezve snmagdt, lélegezve, felelve a vildgnak - s ugyan-
akkor nem tir senki és semmi ellen, otthont és életet ad élélények
millidrdjainak. Milyen nagy és bélcs kozdsség ez az itvenezer holdas
fenyderdd. Mint az dsapdk, ugy érkidnek az élet folott a fenydk.
Egyszerre felelnek hatalmas térzsiikkel a foldnek és az égnek.
Amikor csak teheted, menj az erdébe.”

(Mdrai Sdndor: Fiiveskinyv)
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LEGKEDVESEBB SOVENYALKOTO CSERJEINK

B Sovénycserjéinknek tehat nagyon fontos, szép szerep jut a termé-
szetes erd6takard védelmében . Kiilénds, hogy milyen sok kdzottiik
az ehetd gytimdlcsd, s6t, gyégyhatdsu, és sok kozilik az almafélék
csalddjaba tartozik. Valdjaban kézeli rokonaik termesztett gylimolcs-
fainknak! A legszebb taldn a vadrdzsa, kezdjiik tehat vele az ismerke-
dést. (Nemigazan tudomanyos hozzaallas, igy rangsorolni a fajokat... )

,Hdrom egész napon dt
Biijtam erdé vadondt,
ad . Gomba-mez6t, szikla-tetét bejdrtam.
6 Wo. Hdrom egész napon dt
) @ Faragtam egy furulydt,
Vadrézsdbdl tiindérsipot csindltam”

A R @ (Wedres Sdndor)
(5

_ » A vadrézsa vagy csipkebogy6
A (Rosa canina) néhol maganyosan All
- a legel6 kdzepén, maskor a galago-
. nyaval, varjutdvissel tarsul. Az dgak a
termések stlya alatt ivesen f6ldig hajol-
nak, egyre névekvé satrat alkotva. A leg-
elészd dllatok nem bdantjdk a tiiskék miatt, de a
madarak drémmel fészkelnek benne! J6 menedék is lehet, ha az égbdl
csap le a veszedelem valami ragadozd képében, termése pedig kiva-
16 eledel késé 8sszel, ahogy a dér megcsipi és megpuhul a gyiimdlcs
hisa. A vandorld madarak is megpihennek, jéllaknak rajta. Mdjusban
ezernyi rovarnak kindl taplalékot a virag, 8sszel pedig még nemrégi-
ben munkat, megélhetést jelentett a gydgyndvénygyjtéknek.
Kiléndsen szép a réten szabadon, maganyosan allé bokor! Ha az
agrendszerét télen, lombtalan allapotban nézegetjiik, talan jobban
megértjiik a kerekded forma névekedésének csodalatos logikajat!
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Az Uj hajtas elsé évben megindul valahonnan a bokor belsejébdl,
nyulik a fény felé, magasra, hiszen a ndvekedési hormon kiilénleges
tulajdonsdga, hogy a fény hatasara bomlik csak el, addig tolja folfelé
hat a hajtast, amig ki nem ér a bokor tetejére. Ott mar jéval kbzelebb
nének egymdas nyomaban a levelek, s6tétebbek is, érettebbek, mint
a belsd, arnyékos részen. A levelek tovében pedig mar késziilédnek a
hajtasriigyek, amik majd jovére mozdulnak meg! A kévetkez§ évben
a riigyekbdl djabb hajtasok térnek eld, és a suly alatt a gally meghaj-
lik, berakddik terméssel, raborul a bokorra kérben mindenhol a fiatal
nemzedék, megujitva, ugyanakkor kiterjesztve a kérvonalakat. Most a
masik érdekes torvény formalja tovdbb a névényt, az ivben meghajlé
ag legmagasabb pontjan kitoré hajtds viselkedik vezéragként, igyek-
szik a fény felé, a magasba, és jovore, meghajolva az rakédik majd be
terméssel! A belsd, fény nélkiil maradd részek eléregszenek, fasod-
nak, mar csak a bokor sulyat tarjak. Ebben a palotaban rendezkednek
be nydron fickanevelésre a poszatik, lilésezik télen a verébparlament,
és talan itt bobiskolnak néman a rézsatiindérek, amig a koltd sipot
nem farag nekik ékes magyar szavakbdl...

De mi torténik, ha a vadrdzsa bozétjaban vadkdrte csirdzik ki? Ezzel
mar nem birja a ,,versenyt”, a fa hamarosan — néhdny év alatt - f6-
léje kerekedik, és arnyékdban a vadrézsa elsorvad. igy hélélja meg a
védelmet? Eletre-haldlra mend harc van hat a természetben az él6-
helyekért, a napfényért, humuszért? A gonosz vadkdrte megfojtotta
szegény kis dajkajat... Ez afféle szentimentdlis emberi gondolkodas,
a Természet masképpen mikodik. A vadrdzsa bokranak nincsen sajat
személyisége, egy-egy ndvény pusztuldsa nem tragédia, maga a faj, a
Vadrdzsa tovabb él, kikdltdzik djra a napra, millid magoncaval tovabb
Iépdel a legeldn, késziti az erdd utjat.

(Kllonos, az ember mindezt 6szténdsen, pontosan tudja. Legkedve-
sebb ndvényeinek sem ad soha kiilén nevet, csak a fajnéven emlege-
ti némelyik 6reg, szivéhez nétt példanyt. Az 6reg tolgy, a nagymama
hortenzidja, a szomszéd tulipanjai... Bezzeg az allatok! A kertkapun
ugyan az all, hogy harapds kutya, de beliil mar a Bodri, vagy a Bundas
Orzi a portat, és a haztetdn sétdld macska is csak az idegennek egy
k6zdnséges macska, valdjaban 6 a Cirmos, sajat személyiséggel, jel-
lemmel, csaladdfaval.)

A vadrdzsa nemcsak a madaraknak, az embernek is kinadlja gyiiméol-
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csét, a C-vitamin b&ségesen ott van a vidam piros termésekben. Nem
kell megvérni a fagyokat, mar szeptemberben le lehet sziiretelni a té-
lire valdt, kiteritve a szobdban megszaritani. Valamikor egy fél marék
csipkebogydt langyos vizbe aztattak este egy csuporban a sparhelt
szélén, ezreggelre kellemesen savanykas lett, meglangyositva, lesz(ir-
ve ittak akar minden nap. Mais igy célszer( elkésziteni, és ha a reggel
frissen forrazott gyégyndvénytedt 6sszedntjiik az dztatott csipkebo-
gyo levével, egész nap tiszta, attetszd marad, az enyhén savas kozeg-
ben nem indul meg az erjedés. A csipkebogydbdl lekvar, bor is készil,
a szervezet védekez8képességét finoman tamogatja, erdsit, élénkit.
(Persze most a botanikusok fogjak a fejiket a ,,bogyd” szé hallatan,
hiszen ez itt egy valdsagos altermés, amit a csészelevelek maradva-
nyai igazolnak leglatvanyosabban. A magvak a vacokba siillyedve érle-
I6dnek, szurds sz6rok kdzé agyazva, nem kénny(i 8ket lekvarfézéskor
kimosni a gyiimolcshasbdl. llyen altermés az alma, a kérte is, ott is a
vacok gombolyddik, hisosodik izletes gylimolccsé.)

Ha a névény magatdl nem jelenik meg a kertben, a kérnyéken be-
gylijtott terméseibdl (dlterméseibdl ... ) szérjunk el a sévény védel-
mében, ahol a madarak nem férnek hozz3, a kévetkez6 évben csira-
zik csak ki. Tényleg, miért nem mindegy, milyen messzirdl szarmazik
a mag? Magyarorszag domborzata, talajai olyan valtozatosak, hogy
egy-egy termdShelyen az évszazadok sordn mar mérhetden alakitja a
mikroevolucié a névényeket, valdsagos tajfajtdk, helyi valtozatok jon-
nek létre, mindenhol kicsit masfélék. A valtozatossagrdl, a gének sok-
féleségének jelenlétérol, keveredésérdl gondoskodnak a madarak, de
a rengeteg csiranévény kozil az ér el majd termdkorba, amelyiknek
legjobban megfelelnek az itt taldlt kériilmények, a taj adottsagai. Er-
demes hat a kézelben keresgélni szaporitéanyagot! Persze ha tala-
lunk kevésbé, vagy alig tiiskés egyedeket, nem hatrany, ha ezeknek
az utddaibdl is csirazik ki néhany, ezek mar a kertész sajatos kényelmi
szempontjai...

A vadrdzsa a kertben kissé kilég a s6vénybdl, mert nagy helyet igé-
nyel. Itt is probdl messze magasan kiemelkedni vizhajtasaival, de a ta-
vaszi metszés visszakényszeriti a sévény vonaldba, alig tud termést
érlelni. Ha metszés nélkiil hagyjuk szabadon fejl6dni, kénnyebb rdla
sziiretelni, mert a kiilsé fiatal napsiitotte agak rakédnak be gazdagon
terméssel, itt alig talalkozunk a tiiskékkel. Ami a bokor belsejében, a
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striiben marad, hagyjuk meg a madaraknak, 6k rdérnek, a szemiik is
jobb... télen aztan az ablakbdl gyonydérkédhetiink a piros terméseket
fosztogaté feketerigdkban.

,Oszi éjjel izzik a galagonya, izzik a galagonya ruhdja
Zug a tiiske, szél szalad ide-oda, reszket a galagonya magdba
Hogyha a hold rd fdtylat ereszt, lannyd vdlik, sirni kezd...”

(Weoéres Sdndor)

» A galagonya (Crataegus monogy-
na) termése, leveles, virdgos ag-
vége egyarant sziverdsit6 hatdsu.
Akar éveken at fogyaszthatd a tea-
ja, mellékhatasok nélkiil, a szivizom

munkdjat segiti, enyhe nyugtatd,

csokkenti a pulzusszamot, a koszoru-

erek meszesedését gatolja. Nem csoda,
ha az idés emberek mindennapi teakeverékébe
ajanljak! Infarktus utan segiti az izmok regenerdlédasat, de az erds
stresszhatds alatt 4ll6 mai fiatal felnéttek mar megel8zésképpen is fo-
gyaszthatjak, akar a fokhagymat.

Majusban van az ideje a virdgzoé galagonya-hajtdscsicsok begytijté-
sének. A virdgzatokat a friss levelekkel egyiitt csipjiik le az ag végérol,
vékonyan kiteritve szaritsuk meg arnyékban, és mar kész is a szivet ta-
mogatd teakeverék legfontosabb dsszetevdje! Sajnos, hasonléan az
akdacviraghoz, télen ez is kdnnyen megmolyosodik a kamraban. Taldn
egy jol zar6dé dobozban a mélyh(itébe kellene tenni par napra, hogy
elpusztuljanak a peték? A termést is be lehet gylijteni &sszel, de abbdl
nem elég forrazni a tedt, néhdny percig f6zni is szlikséges.

J6 mézeld években a méhek nagy tdmegben gylijtenek a viragok-
rél, hatdanyagai ilyenkor a tavaszi vegyes viragmézben is megjelen-
nek. Nagy termet(i tévises bokrai a s6vénybdl kiemelkednek, kis fava
nének. A galagonydnak kegyetlendil szirds agtovisei vannak, az elfa-
sodott hajtasvég keskenyedik tovissé, nem gy mint a vadrdzsa kény-
nyen lepattinthatd, a hajtads héjabdl képz&dott tiiskéi. (Ezek szerint
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a kézmondas valdjaban hianyos botanikai ismereteken alapul, bizony
minden rdzsa tovis nélkdli, csupan tiskés... )

A galagonyat régen még alanynak is hasznaltak, birset, naspolyat
oltottak ra. Ennek az eljardsnak a miikdd6képessége is igazolja kozeli
rokonsagukat. Valéban, mintha apré almakat 1atnank piroslani sorban
a fényes, narancsbarna dgakon az &szi lombhullds idején! Hamar tele
lesz boldogan lakmarozd rigdkkal, télen meg ide repiilnek a cinegék,
kényelmesen feltérni az etet6rdl hozott napraforgdmagot. Midta az
ablakom galagonyabokrokra néz, irds kdzben is elnézegetem a rajta
nylizsgé madarvilagot. Mennyire masok, mint az ember! Soha nem
sziiretelnek, nem raktaroznak, nem eszik le az 6sszes termést egy nap
alatt, hanem gylijtégetnek, csipegetnek, amikor éppen arra jarnak.
Honnan van benniik ez a bizalom, hogy holnap is megtalaljak a bokrot,
nem viszi el el8liik senki? Akdr vdndorlas kézben pihennek meg, akar a
kérnyékrdl jonnek, ugy esznek, olyan nyugalomban, mintha szamukra
az egész vilag egy dllanddan teritett asztal lenne... Aztan késdbb jon
a tavaszi halvényzdld lombfakadds, a mdjusi méhzimmdgéses virag-
pompa, és a nydrra olajzolddé sotétiils levelek folyton valtozé szép-
sége valdban é16vé teszi a sévényiinket!

» Megcsérren a cserje kontya.
Kolompol az sz kolompja.
A dér a kokényt megeste.

Z Hiivis és oreg az este...”

(Wedéres Sdndor)

P A kékény (Prunus spinosa) alacsony
kis cserje, az erd6 mellett, a legelSk
bokorszoknydjanak szélén taldljuk.
Nevében a régi kok, kék jelentésd
szavunk bujik meg, hasonléan a ké-
korcsinhez. Szerényen hizddik meg a
galagonyak drnyékaban, de &sszel hirtelen
feltlinnek hamvas, kerek kék termései a sokféle
piros bogydju bokor kz6tt. A kékény viragzasa legtdbbszor az utol-
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s6 nagy tavaszi lehiilés idejére esik. De ha szélcsendes, meleg aprilis
szolgdl, csoddlatos a virdgzas gazdagsaga, illata, a méhek, dongdk
boldog tdnca a b&séges lakoma l4ttan! Kiléndsen, ha egy egész kis
bozét tenyészik belSle arét szélén. Ha belenéziink, atjuk, hogy valdja-
ban sok-sok kis kiilonalld cserje él egymas mellett, de egyiitt, k6z6sen
alkotnak egy méltésagteljes, szelid €16 - [ényt. A K6kény igy lakja be a
szamara rendelt helyet, békességben.

Régen a szegények karacsonyfdja volt, a mennyezetgerenddra
akasztottak, diszitették par szem didval, almaval. Akar vizbe is allithat-
juk télen terméses agait, képes a meleg szobdban kivirdgozni! Fanyar
termése csak az els6 fagyok utan puhul ehetdvé, de azért inséges ele-
del marad akkoris... Méra Ferenc a Kincskeresd Kiskddmdn meséjébe
is beleszdtte.

»--.~ Maradni maradhatsz, fiam - mondta aggéskodva a tanité ur -, de
hdt enned is kellene dm valamit.

- Van mit ennem - sietett a bice-b6ca a megnyugtatdssal.

Belenyult a ruhdja egyik feslésébe, és kimarkolt beléle néhdny szem
kokényt. Egy szem elgurult, Cintula azt mindjdrt félkapta és belehara-
pott. Elis fintoritotta a szdjat, tgy, hogy a fliléig ért.

- Tanité ur, kérem, ez nem j6 - jelentette olyan komolyan, mintha csak
parancsba kapta volna, hogy mondjon véleményt a k6kényrdél.

-J6 az - mosolyodott el a bice-béca -, csak sok legyen bel6le. A rigdk is
szeretik.

Tudtam azt én is, hogy a kbkényt is meg lehet enni, ha megcsipi a dér.
Valamikor még a malomhdzban egyszer egész kalappal kaptam Messzi
Gyurkdtdl. Egy-két szemet megkdstoltam bel6le, de a szine jobban tet-
szett, mint az ize.

,»No, én nem szeretnék kékényt ebédelni” - gondoltam magamban dél-
ben, mikor a tejbetdskalevesbe belemeritettem a kanalamat.”

Azért a cukorral, mézzel s(iritett kokénylekvdr, csemegeként, a far-
sangi fank mellé nagyon finom tud lenni, és néhol még pdlinkat is f6z-
nek bel8le! A virdgnak, a termésnek is van hat gydgyhatasa, de talan
mar az is jot tesz a mai embernek, ha 8sszel egy ragyogdé napos dél-
utdnt eltélt a kdzeli domboldalon a gylimdlcs szedegetésével....
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,Csillag siit a szeder-dgra,
Lassan jé a pdsztor dlma.
Rezgé-fii a feje-alja,

Nydr éj ege betakarja.”

(Wedéres Sdndor)

» A hamvas szeder (Rubus
caesius) szegi be az erdd
bokorszoknydjanak a szé-

Iét! Alig egy méter magas-

ra nd csak meg, de tliskéi

miatt szinte megkdzelit-
hetetlen. A kertbe tényleg
nem vald, hidba izletes a
iz gyiimdlcse, gyégyhatdsu a szari-
tott levele, de szerencsére a nagygylimol-
cs, tiskétlenné nemesitett kerti rokonai kdnnyen megtelepithetdk.
Igaz, ezek a termés kineveléséhez elég sok ontdzbvizet kivannak a
nydri forrésagban. A sévénybe sem illeszthetdk be, kiilén tamaszté-
kot igényelnek, vagy éppen a kerités mellé iiltethetdk, ha a szomszéd
nem bdnja, de érdemes vele megbaratkozni. Igazi hazikerti csemege,
hiszen masodnaponként szedni kell augusztusban! Bodzabogydval,
par szem almaval vagy szilvaval 8sszef6zve kiilénlegesen finom lekvar
lesz bel6le, mély, s6tétlila szine a bizonyiték gydgyitd erdire. A kerti,
tiskétlen szedrek inkdabb a malndra hasonlitanak életmddjukban, hi-
szen a kétéves, letermett, akdr két-hdrom méter hosszu hajtasok 6sz-
re elszaradnak, tobdl ki lehet 6ket metszeni, és a tdmasztékra mar az
Uj, egyéves hajtasokat igazitjuk.

A tiskétlen szedernek van még egy érdekes tulajdonsaga, nemcsak
sarjadzik, de a foldig hajlé 4g vége is képes gydkeret verni, igy ter-
jed tovabb. igy, ezzel a taldlmannyal akdr két métert is tud Iépni az
anyat6hoz képest, sokkal gyorsabban foglal el 4j teriileteket, mint a
ko6zonséges tOsarjakkal. Ezek a gydkeres hajtasvégek levalasztva Uj
helyre iltethetdk, - vagy elajindékozhatdk, - és kiilonds megfigyelni,
ahogy a hajtas polaritast valt, az eddig lefelé 3ll6 riigyek most felfelé
hajtanak ki...
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A vadszeder is képes erre a mutatvanyra, fejest ugrani a féldbe az
Ujonnan meghdditott teriilet hatdran, és megujulva tovabblépni, ezzel
a mddszerrel halad el6re elképesztd sebességgel a legel6n. Igyekez-
nie kell, hiszen nyomdban terjed a tobbi cserje, akiknek az arnyékat
mar nem tdri. Vajon ez a képessége jeldlte ki a helyét az erdGszélen,
az Uttoro szerepre igy 6 lett a legalkalmasabb?

Ezt az indazds triikkot persze ismeri a szegrdl-végrdl rokon szamd-
cais, meg az infli, a hélgymal, de azok messze nem Iépnek ekkordkat,
igaz, nincs is hozza ilyen er6s, szinte fasodd hajtdsuk. Az ember Ggy
elképzeli a Vadszeder - kirdlyt, amint megdlmodja a sikeres tulélési
stratégidt, és kiadja a rendelkezést: nem magasra téreksziink, a szarat
nem szilarditjuk, mint a galagonya, mert akkor nem elég hajlékony, de
legyokereziink, nézzétek csak, ugy, mint a szamdca, és kampds tis-
kékkel kapaszkodunk egymasba, hogy a szél se tudjon feltépni, meg a
kertész se merészeljen kigyomlalni...

Ltt van az dsz, itt van ujra,
S szép, mint mindig, énnekem.
%; Tudja isten, hogy mi okbdl
Szeretem? de szeretem...”
¥ X (Petéfi Sindor)

» A cserszémérce (Cotinus

coggygria) talan a legszebb &szi

lombszini cserjénk! Szarazsagtu-

ré, melegkedveld, erdsen a talajra

lapuld agai alatt 6sszegydilik az avar, j6

S buvdhelyet ad télire a stindknek, csigdknak. K-

I6ndsen alkalmas szaraz, meredek rézsik talaja-

nak megkotésére. Levele a gydgytedkban a foginysorvadas ellensze-

re. Erdemes a faiskolai daruddkban &sszel a szépen szinesedd lombu

magoncokat kivalasztani! Mindig cserepes, el8nevelt névényt iiltes-
slink, mert nehezen tlri az atiiltetést.
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A cserszémorce a Balaton-felvidéken, a Vértesben gyonyori alloma-
nyokat alkot, az autdpalyak rézsiijébe lltetve is nagyon jol szolgal. Aki
eddig nem szerette az 8szt, liltessen a kertbe mezei juhart, naspolyat,
a s6événybe cserszémorcét, veresgylirli somot, galagonyat, bibircses
kecskeragdt, a haz faldra futtasson vadsz4I6t, és iljon le kozéjik egy
verseskotettel a kezében. Aztan, lllyés Gyuldval szdlva: ,,... dérmégj,
testvér, egy sor Pet6fit, kréd vardzskér teremt8dik”

» A homoktévis (Hippophae rhamnoides) szép
eziistds levell cserje, de ragyogd narancssarga
bogydi az igazan fontosak, szinte mar gyanusan is

sok mindenre hatd gydgyitd erejik miatt. Szedé-
stik nagyon lassu, hiszen a bogydkat a szdrds to-
visek koézil kell kicsipegetni, ezért is annyira draga

a lekvar, a szérp, minden, ami bel6le késziil. Csak
homokos talaju kertbe (ltethet8k sikerrel, hiszen
nalunk vadon termd, védett adllomanyai is a Duna, a
Drdva artertiletein élnek. A nemes gylimdlcsd fajta-
kat érdemes széles, szabadon 3all6 s6vényként a kert-
be liltetni, de tigyelni kell r4, hogy a névény kétlaki,
kilon termés és porzds egyedei vannak, igy vegyesen
kell telepiteni 8ket. Nem véletlen, hogy az arteriilete-
ken élnek, aszdlyos nyarakon bizony igénylik az 6nt6-
zést is a terméshozashoz!
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»Selymit a barka

mdr kitakarta

Sdrga virdgdt bontja a som.
Fut, fut az dram

a déli sugdrban

hokken a hé a hideg havason...”

(Aprily Lajos)

P Marciusban kilonleges latvany
a kénsdrgan viragzé husos som
(Cornus mas) a néha még héfodte

erd6kben! De hidba jon mar ilyenkor
az utolsd vdratlan nagy havazas, a ta-
vasz megindul, és ennek egyszerre adja je-

Iét a flizbarkdk bomldsa, a som virdgzasa, és a déli, sugdrban érkez8

meleg dramlat, ami felszaritja a bokrok aljat, megmozgatja az ébre-

dezd rovarvildgot. Melegebb években a méhek itt laknak jol el8szor a

tavaszi kirepiléskor.

Ha sokféle cserje, fa n6 a kertlinkben, folyamatosan talalnak nek-
tart, virdgport a méhek, a dongdk, igy a gazdag, erds rovarvildg dllan-
do, tettre kész jelenléte dltal haszonndvényeink megporzasa is bizto-
sitott. De mi hangolja 6ssze a teremtményeket, hogy éppen a kell6
id6ben ébredjenek? Nem a naptart nézik, hanem a h66sszeget, a kora
tavaszi napokban érzékelt meleg mennyiségét ,,adjdk 6ssze” a nové-
nyek, és amikor a faj szamara elegendd 6sszegylt mar, akkor meg-
torténik a riigyfakadas, a virdgzas, az éppen soron kdvetkezd élet-ese-
mény. A névényhez rendelt megporzd rovar pedig ugyanezt érzékeli,
és megjelenik, éppen idében!

Az ember, ha nagyon figyel, szintén olvasni tudja a névényvilag ka-
lendariumat, amit évente Ujra ir az id8jaras szeszélye. igy tudja, hogy
a cseresznye viragzasakor mar elég meleg a f6ld a kukorica vetésére,
amikor érik a meggy, ideje felszedni a véréshagymat, és ha megszdlal
a kakukk, kinyilt mar valahol a kakukkfd is, lehet bel6le szedni, szdri-
tani télire...

A som bokra elég nagyra n6, laza lombja, hajlds dgai csak szélesebb,
szabadon all6 sévénybe illenek, de mondjuk a komposztdombok kissé
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rendetlen kdrnyékét szépen takarhatjuk vele, itt Ggyis félarnyék van
a fak alatt. Ez azért is j6, mert a ragyogd sarga virdgok feltlinése jel-
zi, engedett mar a fagy annyit, hogy at lehet forgatni a komposztot,
és ideje megszedni a patakparton a viragvasdarnapi barkat is, nehogy
szétessen, kinyiljon, ha tdl nagy meleg jénne még ra!

A som ehetd terméseit aszaltak, igy marad meg legjobban C-vitamin
tartalma, bef6ttet is készitettek beldle. Az aszalt sommal a fondasz-
szonyokat kinaltdk, hogy legyen elég nydluk a fonal sodrasahoz. A ké-
zépkori varkertekben nagy gylimolcs( fajtdit is termesztették, erds,
rugalmas fajabdl valamikor botokat, szerszamokat faragtak.

A huisos som gylimdlcse nagyon finom a nyarvégi vegyes gyiimolcs-
levesekben. A lekvarf6zéshez mdr jéval tobb id6 és tiirelem kell, de
megéri prébalkozni vele! Bakonybélben, a Szent Mauriciusz kolostor-
ban készitenek kivalé somlekvart. Karamellizalt cukor, és méz teszi
kiilénlegesen izletessé. Volt id8 a receptet kikisérletezni, hiszen a kert
Oreg somfdjanak korat 300 évre becsiilik!

Q‘% 2 » A séskaborbolya (Berberis vulgaris) s(r(
OO} tovises agai tokéletes védelmet jelentenek
{}\" \ a macskdk, ragadozé madarak ellen. Sava-
ey ﬁﬁ nyd bogydival a vandorok oltottdk szom-
-\ {L’ jukat, és a kozépkorban megszdritva téli
” /r / ~‘-} csemegeként fogyasztottdk, ahol vadon
” ,’(ft ‘\ nem ndtt, a kertekben termesztették. Gyo-
o H ' ny6rl az &szi lombszinezédése, jol tiri a
(4 ‘ o= szarazsagot, a legforrébb augusztusban
-‘&* \; J 2, sem lankad meg a lombja. A gyiimdlcs
= L - magdban tulsdgosan is savanyu, (meg a
o7 1h, 74 NN tovise is igen szurds, a bogyd is apré...)
PH°: / de citrom helyett, izesitésiil, vegyes alma-
(7 J vagy korte-lekvarkildnlegességekhez ad-
haté a kipréselt gyiimélcs husa, ami az els6

/ fagyok utdn valamennyit veszit fanyarsagabdl.
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»Bodzavirdghol, bodzavirdghdl hullik a hullik a sdrga virdgpor.
Fonn meg a felhdk szdllnak az égen, bodzafehéren, bodzafehéren.
Szdllj, szdllj felhd, pamacsos, hullj te zdpor , aranyos,

Hullj te zdpor, égi virdgpor, égen nyilé bodzavirdghdl.”

(Nemes Nagy Agnes: Tavaszi felhok)

P A kert drnyékos, szélvédett sarkdban van a komposztdomb helye.
Mellette a bodza (Sambucus nigra), aminek minden része hasznos! A
komposztdombot drnyékolja, lehulld levelei értékes tapanyagokkal du-
sitjdk, az érést gyorsitjdk. A bodzavirag szedése tobb héten at tart, j6
ha ott van a kertben, és a frissen nyilott virdgokat napos délel6ttékén
magunk gy(ijthetjiik. K6zben persze megérkeznek a fekete levéltetvek
is, de jut a virdgbdl mindenkinek b&ven, hiszen alulrdl, a szaron vando-
rolnak felfelé, a legszebb, legelsé virdgokat éppen le lehet csipni az or-
ruk el6tt... Kiloénds, de a méhek egyaltaldn nem latogatjdk az illatos
bodzaviragot! Vékony rétegben kiteritve, naptdl védve kell széritani,
hogy a nyar melegébdl és fényébdl a téli megfazasok ellenszerét meg-
Orizziik. Ebben az id6szakban, mdjusban tele van minden asztal, szek-
rény teteje, talcakon, papiron a kamilla szérad, a bodzanak egy egész
abrosz kell, és mar nyilnak sorban a
kakukkfiivek is!

A bodza feketére érett
bogydja alkalmas lekvar-
készitésre. A még éret-
len, z6ld, voros szemek
mérgezbek, de ahogy
az ernydrdl leszedege- =
tett bogydkat bé vizben, ’{f'
nagy talban megmossuk, 7
ezek a viz tetejére emel-
kednek, és kdnnyen le lehet
Oket Onteni a flilbemaszdkkal
egyltt... az edény aljan csak az érett
bogydk maradnak, ezeket kell a tiiskétlen
szeder terméseivel, par szem almaval 6sz-
szefdzni, passzirozni, és mézzel édesiteni!
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A németek augusztusban bodzalevest f6znek, a fétt, attort gyi-
molcsot tejszinnel, keményitOvel behabarjak, piritott zsemlekockaval
talaljak. Persze az izesitéshez nem art némi fehérbor, fahéj, szegft-
szeg, citromhéj, cukor, egy csipet s6, néhany gerezd nyari alma, de
ezek a kiegészit6k mar a csalddi hagyomanyoknak megfelelen kertil-
nek a fazékba. (Taldn a meglehetdsen pepecselds lekvarfézés kdzben
taldlta fel egy nagymama, amikor hirtelen megjelentek az unokak a
konyhaajtéban a harangszdra, és siirgdsen valami levest kellett eléjiik
talalni, az attort bodzaveld meg éppen kéznél volt...)

A madarak is kedvelik az érett bodzat, ahogy kés6bb erjedni kezde-
nek a bogydk, a rigdk szinte megrészegilnek téle!

Akdzépkorban a gylimolcsds kortil a széles bodzasévény arra is szol-
galt, hogy érett terméseivel a madarakat elcsalogassa az értékesebb
gytimolcsfaktdl. Egy dologra érdemes lgyelni: soha ne kerdljén a bo-
dzabokor a jarda mellé, mert alehullé bogydk kivalé festélevét a csalad-
tagok a cipdjiikon biztosan behordjak az el6szobaszényegre!

Mindlunk, Budadrsén sokszor megjelenik a veresgy(rii som, a varju-
tovis, a kutyabenge, a fagyal, a kecskeragd, a vadszilva, vadmeggy, és
az egészet hamar 9sszeszOvi az erdei iszalag, nyirkos, hlivésebb helye-
ken a komld. A sokféleség kiilondsen 8sszel feltling, ahogy egymas utdn
szinezddnek a szebbnél-szebb bokrok! De a termések is folyamatosan
érnek, igy hdnapokon at teritve van valtozatos taplalékkal az erd6 széle,
a madarak mindig taldlnak valamit, igy a magvak terjesztésére is van val-
lalkozd. Ugyanigy biztositja tavasszal a virdgzas elhliizddasa, hogy a meg-
porzé rovarok is nagy fajszamban rendelkezésére dlinak a cserjék k6zds-
ségének. A madarak, a rovarvilag is nyertese hat a vegyes él8sévény faj-
gazdagsaganak, kdlcséndsen élvezik az életgazdagsag elényeit.

A fagyal is kivalé sévényndvény, slir(i bokrai még télen lombtalan
llapotban is megfogjak a szelet. Rigok, verebek fészkelnek benne,
krémfehér virdgai illatosak. Ha nem metssziik tulsagosan gyakran, la-
zabb lesz ugyan a bokra, de a virdgzast kar lenne kihagyni! Ezzel a pil-
langdk is egyetértenek, néha egész csapat bogdancslepke lepi el a fa-
gyalbokrokat. Fényes fekete termései is szépek, de ha van jobb eleség,
sokszor tavaszig is a bokrokon maradnak, nem éppen a madarak ked-
vence! Afagyalsévényt alig kell gyomlalni, gyokérvaladékai is elég riasz-
téan hatnak a vetélytdrsakra, és taldn a sévény nyesedéke sem tesz jot
a komposztnak, jobb, ha bekotorjuk a bokor tévébe, sajat magat csak
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nem zavarja... Erdekes, szinte egyediil a fekete peszterce, ez az idétlen,
kissé penészillatu, egyébként gyégyhatdsu gyomndvény tenyészik vigan
atévében.

A mogyordbokrok til magasra nének, ezért a sdvény északi részébe
Ultessiik, ahol nem arnyékol a kertbe, de véd a széltél. Amikor a mogyo-
ré aranysarga barkai megnyulnak tavasszal, és fliggélegesen bevona-
lazzak a teret, mdr biztosan itt a jo id6! A viragport messzire hordhatja
a szél a még lombtalan fak kdzo6tt. Hogy a virdgzas idején lesz-e fagy,
vagy napokig zuhog az es8, milyen messze van a masik bokor, teljesen
kiszamithatatlan. Ezért aztan azok a ndvények, akik a szélre bizzdk a
megporzast, hatalmas mennyiség(i pollent termelnek! Igaz, a nektarral,
szines szirmokkal, csalogatd illattal nem vesz6dnek, erre semmi sziiksé-
gik. De azt csak egészen kozelrdl 1atjuk meg, hogy a lenge, kdnnyelmui
barka-legények mellett a bokor belsejében a mogyoré masféle riigye-
ket is dajkal. A n8ivard virag szorosan bepdlydlva alig kiilénbozik a levél-
riigyektdl, szinte csak a pirosan kunkorodé bibék aruljak el 6ket! Ezeket
bezzeg nem az dgvégen lengeti a szél, hanem mint a gondos lanyos ma-
mak, ugy rejtegeti 8ket a bokor...

Erdekes, hogy a mogyord virdgporat a méhek mennyire kedvelik, pe-
dig a megporzashoz a méhekre nincs sziiksége! Vajon mi a mogyoré
nyeresége ebben? Azok a botanikusok, akik a fejlédéstérténet nyomait
kutatjak a névényvilagban, gy vélik, el&szor volt a szélbeporzas, ahogy
afeny6knélis latjuk, és késobb, a,,fejlettebb” zarvatermdk taldltak fel a
rovarmegporzast. De sok fa, a pazsitf(ifélék, a csalan, a libatop visszatér
Ujra a szélbeporzédshoz. Ezek kertilnek a rendszertan végére, a legfejlet-
tebb névénycsalddok k6zé. Taldn csak a valamikori rovarmegporzas 8si
emlékének kdszdnhetjiik a szelidgesztenyemézet is? De az egyébként
olyan takarékos, ésszerti evolicié miért nem sziintette még meg telje-
sen a rovarcsalogato, jutalmazé alkatrészeket a mogyord, a gesztenye
virdgaban?

TUSKEFILOZOFIA

B Kiilonss, hogy mennyi sok tiiskés, tovises cserje él az erd8széli bo-
z6tosban! Nem is egy névénycsaladba tartoznak, hiszen rézsafélék,
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borbolyafélék, bengefélék is vannak kozottlik, mégis, valamiképpen
hasonld szerepiik van a szukcessziéban, vagyis az egymdsra épiil6
ndévénytarsulasok atalakuldsaban, a fdk magoncainak védelmében, az
erdd lassu terjedésében. Vajon az evollcié magdban magyarazhatja
ezeket a hasonldsagokat? Az is elgondolkodtatd, hogy a tiiske, a tévis
élettanilag mennyire mas szervez8dés, de a szerepét a bozdt, a sévény
életében mindegyik j6l betdlti. Nincs itt mégiscsak valami kdz6s idea,
terv, vezérld gondolat, ami ilyen kiilénb6z8 névényekben, formakban
Olt testet? ,,Véletlenil”, csupan a kivalasztédas, lassu atalakulas és al-
kalmazkodas szelekciés nyomasa elegendd lenne arra, hogy a varjuté-
vis és a galagonya is egymastdl fliggetlenill feltaldlja ugyanazt a szirés
agtovist? De azon is el kell gondolkodnunk, hogy a bokrok tiiskéi, t6-
visei valdjdban az erdei fak csemetéinek és a madaraknak szolgélnak
védelemmel. Az evolicidnak nevezett vak véletlen vajon hogy tud a
faj hatarat atlépve, életk6z6sségek , tarsuldsok javaban gondolkodni?

Ha a s6événylink elég széles, nem kotorjuk ki aldla az avart, a ma-
darak jovoltabdl hamarosan Uj kérnyékbeli fajokkal gazdagodik. Ha
tirelemmel, kivancsian figyeljik a sévényben, a kertben szanaszét
Ujonnan megjelend ndvényeket, Iathatjuk, hogy a talajnak vagy a kert
lakéinak valamiért éppen sziikségiik van a megjelenésiikre. Minél
tobb fajbdl all egy életkdzdsség, annal konnyebben alkalmazkodik az
id6jaras szélséségeihez, az dllatok, az ember kartételeihez. MielStt
kigyomldljuk a jovevényeket, prébaljuk meg megérteni, mi is a szere-
plk, mit Gizen a felbukkanasuk.

~Mert az egy nyelvii és egy szokds szerint él6 kirdlysdg gyenge
és torékeny. Eppen ezért felszolitalak, fiam, joakaratiian vedd
gondjaidba és tartsd tiszteletben dket, hogy szivesebben ma-
radjanak ndlad, mint hogy mdshol lakjanak”

(Szent Istvdn intelmei)
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SZARAZSAGBAN

»Ha valamit haszndlna vele, a kertész minden dldott nap térd-
re hullana, s ilyenformdn imddkoznék: Uram, add, hogy min-
dennap essen, mondjuk, éjféltél hajnali hdromig, de kérlek,
csendes, meleg esiét szeretnék, hogy jol beszivdrogjon a féldbe.
Ugy tedd, hogy ne essen a szurokszegfiire, ternyére, napvi-
rdgra, levenduldra, meg mindazokra a novényekre, amelyek

— mint tudod, hisz végtelen a Te bélcsességed — szdrazsdgtiiré
fajok. Ha akarod, felirom a neviiket egy céduldra. Add, hogy

a napocska egész nap siissén, de ne mindenhovd (példdul ne a
gyongyvesszdre, se a tdrnicsra, se az istenfdra, se a rododend-
ronra), és ne is perzseljen. Add, hogy sok legyen a harmat, és
kevés a szél, elég a giliszta, de ne legyen levéltetii és csiga, se
lisztharmat. Tedd meg, hogy hetente egyszer higitott trdgyalé
és galambtrdgya hulljon ald az égbdl...”

(Karel Capek: A szenvedelmes kertész)

aléjaban a kertész kivdnsagai teljesithetetlenek. De nem lehet,
hogy éppen a vagyakkal van a baj? Egyetlen kertben is nehezen fér
meg egymdssal a levendula és a rododendron, hiszen teljesen mas a
kérnyezeti igényiik, de hat ott még hordhat a kertész a rododendron
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ala savanyut t6zeget, arnyékolhatja, 6ntézgetheti a télen begy(ijtott,
olvasztott hé levével, a levenduldt kirakhatja a sziklakert tetejére,
vagy a kerti 1épcsd mellé, ahol tlz a nap, és lefolyik a viz aldla, de ha
az egész bolygdt akarja a sajat kénye-kedve szerint dtrendezni, abbdl
elég nagy bonyodalmak szarmaznak.

Az 6koldgiai szemlélet arra buzdit, hogy mindenhol azt kell ter-
melni, aminek a t3j, a kert adottsagai legjobban kedveznek. Ez a mai
embertdl 6nmérsékletet, alkalmazkodast, és — ami a legnehezebben
elfogadhatd - aldzatot kivan. ,,Minden szabad nekem, de nem minden
haszndl.” Igy figyelmeztet Szent P3l, és ezzel a felel&sséget a szabad
akaratabdl cselekvd emberre terheli.

A viz értékérdl mostanaban egyre tébbet beszélnek a kézgazda-
szok. Kétféle megkozelitésben is hallhatunk réla. Egyrészt a foldben
rejt6z8 édesvizkészletekkel szamolnak, amit a ,,kincs” fogalmaval il-
letnek, és persze kiakndzast emelgetnek. Valahogy hozzéfériink, az-
tan eladjuk, amig csak tart a készlet... A masik, amikor ,,természeti
er6forras” lesz beldle, és gy tesziink, mintha a forrds kiapadhatatlan
lenne, mert nem jarjuk végig gondolatban a viz Gtjat, igy nem az 6rék
korforgast latjuk, hanem annak csak egy révid szakaszat.

De mi is tapldlja valdjaban a forrdsokat, honnan van a Karpat-me-
dence sokat emlegetett édesviz-kincse? Prébdljuk meg megérteni pél-
daul a Tisza-tdj vizgazddlkodasanak példajan, Molnar Géza gondolata-
it kdvetve.

A ndvényfdldrajz tudomanya mar régen felismerte, hogy egy tajegy-
ség természetes ndvénytakardjanak dsszetétele az atlagos évi csapa-
dék mennyisége altal meghatarozott. Az Alf6ldon ez az érték 4-600
mm évente. Ez a vizmennyiség a sztyepp, a félsivatag kialakuldsat te-
szi lehet6vé. Viszont a tdjat hosszu évezredeken keresztiil, tartésan
olyan erddtarsuldsok boritottdk, amelyek [étrej6ttéhez, fennmara-
dasdhoz 800 mm éves csapadék sziikséges! Honnan vette az erd6 a
vizmennyiség masik felét? A folydk szdllitottak, mint ma is, a Karpatok
koszorujabdl. De hat se vizlépcsd, se ,,vésztdrozd”, miért nem lépett
ki a déli hatarokon, csakdgy, mint manapsag?

Afolydkat gazdagon szegélyezd galériaerddk, puhafaligetek riigyfa-
kaddsa pontosan arra az idére esett tavasszal, amikor a hegyekben az
alacsonyabb részeken megindult a hdolvadas. Amig még ott se vagtak
ki az erd6ket, a szabalyozatlan folyd szélesen kanyarogva, lassan elte-
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riilve dtitatta az egész arteret vizzel, és a fak hatalmas mennyiségben
tudtdk felszivni, testiikben, lombkoronajukban, az avar vastag sziva-
csdban megtartani. Ahogy a folydtdl tavolabbi részeket boritd ke-
ményfaligetek is ébredezni kezdtek, pontosan megérkeztek az djabb
viztdmegek a Karpatok csucsairdl, és azok az erddk is kilombosodtak,
megtartva a masodik drhulldm vizét is. Az égbdl érkez6 majusi esSket
mdr a z6ld erdd fogadta, lombkorondjan &t lassan szivérgott a viz a
foldre, az avarban, az dllanddan boritott talajban raktarozédott. A fak
kozott, sz@1tdl, naptdl lombsatorral védve megmaradt a para, a csa-
padékviz.

Nydron aztan az elkdészalt vizerecskék a magasabban fekvé teriile-
teken megfordulnak, elindulnak vissza a folydba, viszik a kiontések
langyos vizében felndtt halszaporulat Gj nemzedékét is. Az erddk a
melegben pdrologtatni kezdenek, a pdra felhévé gomolyodik, és —
hala az uralkodd szélirdnynak - elszall, vissza északra, megéntdzve
a Tisza forrasvidékét, igy zarul a vizkérforgds. A viztarozé tehat nem
egy kibetonozott teknd, hanem maga a névényvildg, a fak teste, az
avar, a humusz! Es nem szivattytikkal nyerhetd ki beléle a viz, hanem
a névényzetben felfelé mozog, az ozmdzis csoddlatos erejével, a gra-
vitacié ellenében!

Ezek hat a felszini vizek, de hogy jut a fold mélyébe az es6viz? A Kar-
patok tetején, ahol mar a feny6fak sem élnek meg, a magashegyi ré-
teken aprdé harangviragokkal van tele a rét. Hisos gyokereikben meg-
tartjak, taroljak a cstcsra zdduld esdvizet, az olvadd hd levét. Ahogy
ereszkedink lefelé, a fenyvesek 6rokzold takardja, majd a biikkos,
a tolgyes sz(iri 4t lombjan a vizet, és az avarral boritott talajon nem
rohan le, lassan szivdrog a mély rétegekbe. Ezekbdl lesznek aztan a
volgyekben el6bukkand forrasvizek, amik kristalytisztan keriilnek el8
a viz csodalatos vandorlasanak soran a hegy mélyébdl.

(A ,,forras” fogalma persze tdgabb értelemben is Gjraértelmezésre
var. Természeti eréforrds, energiaforrds, sét, emberi eréforras! Ugy
gondolunk rdjuk, mintha kimerithetetleniil fakadnanak f6l a mélybél,
és nem nézziik, hogy honnan is erednek valdjaban... a forras csak egy
é16 korforgds lathatéva vald, felszinre tor6 kis szakasza, és folyamatos
utanpdtldsra, regenerdlédasra szorul.)

A titok tehat ennyi volt, az alféldi 8shonos névényzet a vizet csak
félig kapta csapadék formajdban, a masik felét az erd6k sajat testiikon
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dramoltattdk keresztil. Ez volt benne a csoddlatos, hogy a folydviz
a fakban is 6rék mozgasban tort felfelé, kozben életteret, taplalékot
adva az allatvilagnak, a kiméld tdjhasznalat, a fokgazddlkodas révén
az embernek, és éltet6 humusszd omlott élete végén, tovabb szolgal-
va a rendszer egészét.

Nem lehet nem észrevenni a hasonlésagot egy folyd vizgydijté-rend-
szere, a fak gyokérzete, agkorondja, és az emberi vérkeringés anato-
miai rajza kézott. A kdz6s benniik, hogy addig él az egész organizmus,
amig a viz, a vér mozgdasban van benne.

JVizlépcsét épiteni olyan, mint mesterségesen trombozist ki-
alakitani az ember iitéereiben. Ha a dugulds sokdig fenndll, az
ember meghal. Ne legyenek illiizidink: a tdj sem éli tul”

(Molndr Géza)

A ,,folydé” csak addig azonos 6énmaga lényegével, amig mozgasban
maradhat, és millid hajszélerecskéje a fak hajszalgydkereibe engedi 4t
az él8 vizet. A betongatak kozé zart viz mar nem él, az erddk helyén
szikes pusztasag, mert a viz a fedetlen, csupasz talajbdl a kapillarisok-
ban kényszeriil felfelé, oldott séi nem a fak testét taplaljak, termé-
ketlen, repedezett, aszalyos sivataggd valtozik a Tisza-taj. Ontdzéssel
ezen segiteni csak révid tavon lehet, mert a talaj termékenysége, fizi-
kai strukturdja gyorsan pusztul, és egyre dragdbb lesz rajta termelni.

A folydtdl ,,elhdditott” foldeken termelni valdjdban mdar ma sem
gazdasagos, l1ényegében csak a tamogatasok és a kartéritések képe-
zik a ,,gazda” bevételét. Az arterek visszadllitasa, a fenntarthatd taj-
hasznalat Ujraélesztése talan akkor kezd8dik el, ha mar ezek a pénzek
se takarjdk be a megndvekedett kéltségeket. Vagy addigra végképp
elviszi a csupasz homokot a széI?

Na de térjlink vissza az idité nyari zaporoktdl felfrissiilt kertbe!

A pazsit drdk alatt képes kizoldiilni az esd utan, ilyenkor derdl ki,
hogy csak 0sszegdngydlte a leveleit, csékkentve igy is a feliiletet, a
parolgds kényszerét. De mennyire mds az es@viz, mint az 6nt6zés! Na-
pokig megmarad a hatdsa, ahogy a lasst parolgas kézben kifesziilnek
Ujra a levelek, megtelnek a gytkerek, boldogan illatozik az egész kert.

Amint felszdrad a talaj felszine, a veteményes, a virdgoskert foldjét
végig lehet sarabolni, sekélyen megkapalni, igy a vizet megtartja a ta-
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laj a mélyebb rétegekben. Az altalajbdl hajszélcsévesen felfelé dramlé
viz Gtjat szakitjuk meg ezzel a munkaval. A biokertészek tapasztalata
szerint az esti drakban végzett kapalas jobban védi a talajt a kiszara-
dastdl, mint a délel6tti. Aztan par nap mulva Ujra az 6ntdzésen asor...

»Ha a kertész kanndval éntoz, szamolja a kanndkat, mint az
autds a megtett kilométereket. Nohdt, hirdeti bajnoki géggel,
ma negyvenét kanndra vittem fel!

Ha tudndtok, milyen jolesd érzés, amikor a hiis viz csobog-
va zudul a kiaszott talajra, amikor alkonyatkor vizcseppek
ragyognak a buzgé ontozéstdl lucskos virdgokon, leveleken,

s szinte hallani, hogy a kert elégedetten, megkonnyebbiilten
séhajt, akdrcsak a szomjas vdndor, aki letorilve bajszdrdl a
sor habjdt, igy szol: Hi, de milyen szomjas voltam! Csapldros,
még egy pohdrral! S a kertész lohol még egy kanna vizért,
hogy csillapitsa kertje juliusi szomjdt...”

(Karel Capek)

Hol van mdr a kanndval 6nt6z6 raérés kertész! Pedig van annak
valami vardzsa, amikor az es@vizes hordéban langyosra melegedett,
lagy vizet gondosan adagolva 6nti kedvenc virdgaira alkonyatkor az
ember. Minden cseréppel kiilon elbeszélget, észreveszi, ha kinétte a
helyét, valami kartev ragcsal rajta, vagy csak éppen elgyonyorkddik
a szépségében. Es persze ez a leginkdbb viztakarékos mddszer is, hi-
szen a Nap elébb-utébb lemegy, a vizhordé elfdrad, a virdgcserepek
szama tehdt ésszer(i hatdrok k6z6tt marad...

Még a tomlbvel 6ntdzés is segit abban, hogy csak oda keriiljon a
vizb6l, ahol feltétlendl sziikséges, hiszen kénnyen iranyithatjuk a vi-
ragzdasra késziils, vagy nemrég lltetett novény felé a vizsugarat, de
ilyenkor nagyobb a veszélye, hogy a vezetékbdl j6vd hideg viz lefor-
rézza a felheviilt névényt. Ha nem sikerdl este vagy kora reggel 6nt6z-
ni, el6bb dvatosan, magasrdl esdztetve kindljuk meg Sket egy kisebb
adaggal, hogy lehtiljenek.

Néha még a mediterran sziiléttei, a zsalydk, levendulak is szomjaz-
nak, kiildndsen, ha még nem gydkeresedtek be rendesen a tavaszi il-
tetés miatt. De 6k nem szeretik az esti 6nt&zést, dideregnek éjszaka
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a vizes lombok alatt, és ez meghivast jelent a gombdknak. A bazsali-
kom meg a viz h6mérsékletére kényes, csak az allott, lehet8leg napon
melegitett langyos vizet kedveli. Az ereszcsatorna ala allitott esGvizes
horddban éppen ilyen a viz... selymes, ldgy, és még ingyen is van!

A veteményesben inkabb ritkdbban 6ntdzziink, de olyan adagok-
ban, hogy az egész gyokérzetet dtnedvesitve, mélyre leszivarogjon a
viz, igy nem marad a gySkerek nagy része a felszinen, kiszolgéltatva a
napi 6ntdzés kényszerének, hanem szépen lehizédva a mélységbe,
tébb napot is atvészelnek 6ntdzés nélkil. A kihdzgalt gyomot hagyjuk
a sorok kozott, ez is védi a talajt a parolgastdl.

Az automata 6nt6zés, aminek elinditdsahoz mar szandék sem kell,
nemhogy a kertben eltdltott id6, mar nagyon eltavolitja az embert a
sajat kdrnyezetétdl. Es taldn nem is etikus, (ide smaragdzéld gyepet,
bujan pompdazé orokzoldeket itatni ivdvizzel a mi szarazsagra hajlé
mérsékelt égovi klimankon!

Erdekes megfigyelés, hogy a magrdl kelt gyiimélcsfik a legnagyobb
szdrazsagban sem latszanak szenvedni a vizhianytdl. A millié magonc-
bdl az lesz a legéletképesebb, az magasodik a tébbiek f6lé, amelyik
a csirdbdl egyenesen lefele névé karégyokerével valami vizeret talal
magdanak. Amikor atiiltetjiik a csemetét, vagy éppen készen vasarol-
juk, mar beoltva, akkor a f6gyokér mar vissza van vagva, sériil, soha
nem tud mar olyan mélyre hatolni, mint a magonc. Taldn ez lehet a tit-
ka a régi, hatalmasra nétt, szérvanyban all6 faknak, hiszen senki nem
liltette 8ket. A tiiskés bozdtot a legelén két-hdrom évig nem irtottak
egy par négyzetméteres folton, abban csirdzott ki, nétt fel védetten
néhany gyiimolcsfa-magonc. Ha nem hozott jé termést, atoltottak, de
a gyokérzet megmaradt érintetlentil, épségben. Késébb, ha mar a tor-
zse megerds0dott, a korondjat se érték fel az allatok, kivagtak aldla a
bozdtot.

Vannak kiilénleges képességii emberek, akik megérzik a viz jelen-
[étét, ha 8k jeldlik ki a kert Gj gylimdlcsfdinak a helyét, bizonyosan
jobban fognak fejlédni! Persze, igy nem lehet 8ket katonas sorokba
lltetni, nem haszndlhatunk hatékony sork6zmiivel8 gépeket...

A biokertész szemlélete tehdt a viz felhaszndldasaban is megmutat-
kozik. Semmiféle kiilsé eréforrast nem tekinthetlink kimerithetetlen-
nek, még akkor sem, ha éppen most meg tudjuk fizetni a vezetékes viz
arat. Sokkal inkabb arra kell térekedniink, hogy olyan névényeket iil-
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tessiink a kertekbe, amik a természetes csapadékkal atlagosan, nagy-
jabdl megelégszenek. Hatalmas a valaszték, csak jol kordil kell nézni a
kornyék elhagyott, elvadult kertjeiben, mi fejlédétt tovabb szépen az
ember tavollétében. Persze az Uj liltetéseket tobbet kell segiteni, de
itt is van lehet8ség a mérlegelésre. Inkdbb kés6 &sszel, kora tavasszal
telepitsiik a névényeket, akkor a talaj természetes viztartalma szinte
elegendd a begydkeresedéshez. Igaz, a cserepes névény barmikor ki-
liltethetd, a nyar kézepén, teljes virdgzasban is, de ilyenkor nagyon
sok vizet pazarolunk el feleslegesen az életben tartasukra. Megtehe-
tem, gondolja a ,,tehet8s” ember, [3ssdk a vendégek, aldozunk a kert-
reis, és pérog a vizdra, a GDP, egy dra alatt gyepsz6nyeg teriil az épit-
kezés tormelékére, darus kocsi emeli a helyére a hatalmas féldlabdas
orokzoldeket. Valdban, megtehetjik, de jogunk van hozza?




»...Dicsérjen s dldjon, én Uram,

kezednek minden alkotdsa,

kiilénésen bdtydnk-urunk a Nap,

ki nappalt dd, vildgit és minket megviddmit.
Fényes 6 és ékes 6 és sugdrzo roppant ragyogdsa
felséges arcod képemdsa.

Aldjon, én Uram, asszony-nénénk a Hold és minden csillagok,
kiket az égre szortdl és szépek most és kedvesek és csillogok.
Aldjon, én Uram, a mi 6csénk a Szél
sazEgsalLégsaHosaHo s adertis és boriis 1d6,

kik dltal éltetsz mindent, ami éL...”

(Szent Ferenc:Naphimnusz)

Acsira, az él6 novény, aztan az érett, az anyandvénytdl elszakadt,
elkiilénilt, yjra magaba zarédott mag nemcsak a talaj, a levegé,
a viz kdrnyezeti hatasait veszi fel. Elet - erejét végsd soron a Naptdl
kapja, de benne 3ll a teljes kozmoszban is, és annak hatasait a Hold
kdzvetiti az ember szdmara legkénnyebben felismerhet6 médon.

A régi magyar kertészeti konyveket béngészd biokertészek is sok-
szor taldlkoznak a Hold telésének, fogydsanak hatdsara utald jelzé-
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sekkel. Ez csak az egyik, az ember szamadra is jol Iathatd ritmus a sok
koziil, és persze ,,tudjuk”, hogy a Hold valéjaban nem hizik és apad,
csak a Nap fényét vetiti kiilonb6z6 mértékben a Foldre, Nap-erdket
kozvetit , mégis megtapasztalhatjuk, hogy a vizek, az egész él8vilag
érzékeli ezt a ritmikus valtozast.

Elédeink gy vélték, a legtobb ndévény vetésére, liltetésére a n6vo
Hold id&szaka kedvezdbb, amikor a névényi nedvek is felfelé tornek a
talajbdl, csak a hagyma a kivétel, ami inkabb a fogyd Holdat kedveli, hi-
szen 8 maga is a féld alatt lapul. Es itt van a néphagyomany titokzatos
virdgvasarnapi vetése, amikor mar tul vagyunk a tavaszi napéjegyen-
I6ségen, a nappal Ujra hosszabb, mint az éjszaka, és a Hold is er8s6dik,
hizik, hiszen kbzeleg a Husvét. Ami aznap kertiil a féldbe, az hatalmas
erével indul fejlédésnek!

Vajon az allatok 6sztdneikkel jobban eligazodnak az égi kalendari-
umban? Fekete Istvan igy ir errdl :

... A hold meguijult, de szerény kiflije ldtszélag nem sok vizet zavart,
bdr - ezt mindenki tudta - csak ujholdra jo sziiletni, mintha az elindult
életet is erdsitené a ndvekvs hold. Ezt a tényt még nem erGsitette meg
az emberek tudomdnya, de majd felfedezi valaki, és hires ember lesz va-
lamiért, amit minden buta és babonds vénasszony eddig is tudott.

Es mintha tudtdk volna a madarak is, tudat alatt, az 6szt6nék mélyén,
vdndorldsuk tudattalan naptdrdban, ami nagyjdban nemcsak a tavasz-
hoz és teritett asztaldhoz, de ehhez a titokzatos naptdrhoz is igazodott.”

Az iré a természetben jarva megfigyelte, hogy a vadmadarak fidkai
tébbnyire djholdra, az elsé negyedben kelnek ki. Ezt a tudast a haz ké-
ril é1§ szarnyasok is Orzik, és felismerték a gazdasszonyok is, a kotldst
ugy lltették a tojasokra, hogy a kiscsirkék is tjholdra bujjanak el8.

A természetben é16, foldkozelben dolgozd ember szamdra ezek a
finom hatdsok, jelzések foghatdk, és tigy nyul bele a ndvények vilaga-
ba, hogy a csillagvildg erdit az Elet szolgélataban segiti munkalkodni.
Ehhez néhany évtized utan talan mar az intuicid, a megérzés is elegen-
dé, vagy segit a hagyomany ismerete, de addig is itt van segitségiil a
biodinamikusok vetési naptara, vagy a t&bbi, tjabban megint sokfelé
fellelhetd holdnaptar.

Ha a mai vildgban valaki ellen6rzétt biogazdalkodasba kezd, és
megismerkedik ennek feltételrendszerével, legel6szér a tiltasok so-
kasagat érzékeli. Valdban, a miitragyak, gyomirtdk, brutalis hatasu
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rovar6l6k nélkil ma nehezebb, kockdzatosabb, dragabb termelni. De
az ,,atdllds” évei alatt megérzi, ahogy a tisztulé féldeken megszapo-
rodnak a segité erdk, és tjra mlkddni kezdenek az 6ngydgyité folya-
matok. Teliholdas éjszakdkon - amikor ugyis dlmatlanul forgolddik a
legtobb ember - talan érdemes eltéprengeni ezeken a dolgokon...

BIODINAMIKUS GONDOLKODAS

B A biodinamikus gazdalkodas a biogazdalkodas egyik kiilénleges
mddja. Kiilénésen fontosnak tartjak a komposzt érlelését ! Ok a kiva-
lasztott gydgynovényeket specialis allati burkokban érlelik, ezekkel a
prepardtumokkal oltjak be a komposzthalmot. Az igy érlelt komposzt
hasznalatdval a f6ld humusztartalmanak csékkenése megall, gydgyitd
folyamatok indulnak meg benne, és fogékonnya vdlik a Hold altal az
allatovbdl kozvetitett kozmikus impulzusok befogadasdra is. Vetési
naptaruk pontosan jelzi, hogy a névény melyik részének tamogatdasa-
ra alkalmas az idépont. igy vannak a gyokér, a levél, a termés, a virdg
szamdra kedvezd napok, ha ekkor végezziik a vetést, lltetést, kapa-
last, meglepd eredményeket ldtunk!

A levendula virdg-napon gondozva fejlédik legszebben, a retek sz3-
mdra a gyokér-nap a kedvez§. Ez Ugy értendd persze, hogy az ember
célja, hogy a levendulardl minél tébb, illatosabb virdgot tudjon leszed-
ni, ezért Ulteti, kapdlja, metszi lehetbleg azokon a napokon, amikor a
Hold az Ikrek, a Vizontd, vagy a Mérleg csillagképe el6tt id6zik (annak
hdzaban mulatozik, ahogy Lippay fogalmaz...) A reteknek, répanak
a gyokerét szeretnénk nagyobbra kinevelni, ezért a Bak, a Bika és a
Szliz jegyében 4ll6 Holdnal nydlunk bele az életiikbe. A saldta, spendt,
sdska a levél-napokat kedveli, a borsd, a paradicsom, az uborka ter-
mészetesen a termés-napok bardtja. A termés-napok koziil is kiilonos
az Oroszlan hatdsa, az ezen a napon vetett magvak sdr(in, er6telje-
sen csirdznak. Van aztdn néhany kihdzott nap, amikor jobb, ha ki se
megylink a kertbe, mert egydltalan nem j6 a névényeket bolygatni!
(llyenkor lehet behozni a haztartasban az elmaradasokat. A porszivd,
a mosogép bizonyara teljesen érzéketlen a csillagképek titkos lizene-
teivel szemben...)
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A betakaritdsra, szliretelésre, feldolgozasra alkalmas napokat is je-
16li a naptar. Onmagaban egyik csillagjegy sem j6, vagy rossz, hanem
csak mas. A Szliz jegyében a kertben minden atiiltetés, dugvanyozas
eredményes, a gytkeresedés nagyon kdnnyen megindul, de az ezen a
napon késziilt lekvar, befétt nem tarthaté el sokaig. Ez igy elég bonyo-
lultan hangzik, és még a kertész hite, vagy kételkedése is sokat szamit
abban, hogy tudnak-e érvényesiilni ezek a finom hatadsok. A Hold jara-
sa, keringése a Fold koriil ugyan kiszamithatd, de hatasa az él6vilagra,
a réghdz kotott ndvényekre olyan Gsszetett, hogy teljes egészében
nem ismerjiik, nem értjiik meg ma sem, csak prébdlkozunk megfejteni
a térvényszerliségeket.

(A vetési naptar nem a Hold telését, fogyasat figyeli elsésorban,
hanem egy masik ritmust kdvetve, felszalld és leszallé Hold idejérdl
tuddsit. Ahogy a Hold az égi horizonton két hétig egyre magasabbra
emelkedik, majd lefelé halad, mas- mas impulzusokat ad a névényvi-
lagnak a névekedéshez. )

A ,,valédi” biodinamikus gazdasadghoz az dllat, els6sorban a szar-
vasmarha is hozzatartozik, hiszen az 6 lassu, alapos emésztése révén
keletkez6 tragya a legjobb a talaj termékenységének megtartasara, az
egész talajélet gyodgyitasdra. Persze a gazdasag termeli meg az dllat
takarmanyat is, igy lesz az egész egy él6 organizmussa.

Az igy gazdalkodd kertészek nemcsak a talaj termékenységének
meg6rzésén dolgoznak, hanem gydgyitani is szeretnék a Foldet. Er-
demes-e egydltaldn kisebb célt kitlizni egy felel6sen gondolkodd em-
bernek manapsag?

A biodinamikus kertészkedés alapgondolata, amire a rendszer tudo-
manyos alapossaggal, évtizedek kisérletei, tapasztalatai alapjan mara
felépiilt, Rudolf Steiner nevéhez kétddik. Filozéfus volt, keresztény
misztikus, nagy beavatott? Nehezen lehet 6t besorolni, meghatarozni,
de az 3ltala antropozdéfianak nevezett gondolkodasmadd, vilaglatas az
élet nagyon sok teriiletén kiemelkedé&t alkoté emberek szellemi tap-
laléka. Nem kovetdi vannak, hanem tanitvanyai, akik sajat hivatasuk-
ban, munkajukban alkotnak djat, és tébbnyire vitatott, zavarba hozd,
de mindenképpen dllasfoglalasra késztetd, kikeriilhetetlen személyi-
ségekké valnak. A magyarok koézil Makovecz Imre, Vekerdy Tamas,
Weodres Sandor, Torok Sandor, Petd Andras is olvasta, tanulmdanyozta
miveit.
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Magyarorszagon ma a Biodinamikus Egyesilet tagjai, tamogatdi
orszagszerte egyre tobb kertet mivelnek igy, hatnak at a komposzt
altal kozvetitett gydgyitd erékkel. A Waldorf iskoldkban tantédrgy az
okoldgiai kertmlivelés, és a Négrad megyei Legénd biodinamikus min-
tagazdasdgaban egyre tobb gyerek fordul meg, hogy a gyakorlatban
is megismerje a kertészkedést, a komposztalast, még az allatok gon-
dozasaban is segithetnek. Vajon véletlen, hogy éppen Wedres Sandor
tanitotta meg nekik évodds korukban, hogy a galagonya mit mivel
Oszi éjjeleken? Ezek a verssorok taldn most elevenednek meg benniik,
szedersziiret kdzben, vagy a vadrézsdk arnyékaban...

Magyarorszagon jo negyven év tiltds, kihagyds utdn a rendszerval-
tas idején nyilt meg Ujra a lehet8ség Waldorf iskoldk alapitasara, és a
biodinamikus kertészkedéssel is akkoriban ismerkedhettek az érdek-
I16d6k a Biokulttra Egyesiiletben. Mindkét mozgalom elinditasaban,
terjesztésében meghatdrozd volt Dr. Mezei Ottoné, Klari néni munka-
ja, tudasa és tanitasa. Szerencsére, még ma is sokat tanulhatunk téle!
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Az orokzold, tlleveld fak nalunk igazan csak az orszdg nyugati
szélén, az Alpokaljan 8shonosak, mashol kissé idegeniil hatnak,
az egyre szarazabbra, melegebbre forduld klimatdl szenvednek. Ki-
I6ndsen akkor tlinik ez fel, amikor a fenydk, tujik kinének a kérnyezé
lombos fak szélarnyékabdl. A szaradd, legyengiilt fenySket a kartevok
hamar elpusztitjak. Ha telepitiink, a sziirkés lombu, szarazsagtiré bo-
rékdkat valasszuk a tujak helyett, a tllevelliek koziil az eziistfeny6, a
cédrus, a feketefeny6 jobb lesz a lucfenyd helyett.

Az 6rokzoldek azért a haz északi oldalan jo szolgdlatot is tehetnek,
a sz€Itol védik a falakat, és télen j6 alvéhelyet adnak a didergd fekete-
rigéknak. De a kert méreteivel aranyos ndvekedési erélyl fajokat kel-
lene vélasztani! A ma olyan sokfelé liltetett, kozkedvelt leyland-ciprus,
(Cupressocyparis leylandii) valdban gyorsan né, igénytelen, kartevdje
se akad, de par év alatt kindvi a kertet, télen is s6tét arnyékba boritja
az ablakokat, a szomszéd hazat, alatta pedig mar a fli se n6 meg...

A haz déli oldaldn sokkal jobb nagykorondju lombhullaté fakat l-
tetni, ezek nydron drnyékolnak, télen pedig az alacsonyan jaré Nap
fényét a kopasz dgak kozott beengedik az ablakokon a hazba. Nagy-
szer( valasztds lehet erre egy szabadon 4ll6, szép gémbdolyi korondju
harsfa.
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Van egy érdekes 6sszefliggés a fak koronajanak formaja, és a levél
alakja kozo6tt. Vagy ez nem is olyan csodalnivalé dolog? A hars koro-
ndjanak gémbolyliségét, az agrendszer formdldddsat, az ardnyokat
ugyanaz a minta, térvényszerliség hatja at, mint a levelet kifeszitd
er@ket. A juharfa csipkés kdrvonalai, a jegenye sudara, a tolgy karé-
jos, hulldamos széll lombozata ott van a levélben is! Ezek a fraktalok,
6nmagukat ismétld, jellegzetes alakzatok azért csodalatosak, mert
lehet&vé teszik a folyamatos névekedést, egyre magasabb szinten,
de azonos minta szerint szervezddve, ,,organikusan”. Csak szét kell
szedni egy karfiolt a rézsaira, és latjuk, hogy a tagoltsaga megmarad,
ahogy névekszik, nemcsak sulyban gyarapodik, de fejldik is, bonyold-
dik a minta, mégis azonos 6nmagaval az utolsé kis bimbdig...

A gyerekek taldn ezt is 6sztdndsen, jobban Iatjak, mint a felnéttek,
amikor a szines 8szi levelekbdl egész kis erddt ragasztanak a papirra,
alevél nyele lesz a fa torzse, a lemez a korondja, és valdban megeleve-
nedik a képen a juhar, a platan, a jegenye!

»Hegy-tovi drnyas fdk,
ZUgo szép hdrsfdk.
Rajtatok dlom

Szdll puha szdrnyon
Hegy-tovi drnyas fdk.

(Weéres Sdndor)

P A kislevelii hars (Tilia cordata) és
a nagylevelli hars (Tilia platyphyllos),
virdga gyogyhatasu tedt kindl télire. A
harsfa a vagyakozas, gyéngédség, szerelem
jelképe volt, a harsfak alatt gyakran tartottak la-
kodalmakat, tinnepélyeket. A hdrsfavirag gylijtése legalabb
olyan kellemes elfoglaltsdg, mint a bodzavirdgsziiret, vagy a kamilla-
virdg szedegetése. A szobaban szaritva heteken at érezhetd az illata.
A gydgyndvényként értéktelen eziisthars levelének a fondka egyenle-
tesen molyhos, a kislevell és a nagylevelli hars levélfondka kopasz, de
az érzugokban szakallasan sz8rds, igy kdnnyen elkilonithetSk.

A harsfavirag tedjat erds izzasztd hatdsa miatt megfazaskor, forrd
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flird6 utan, lefekvés elbtt célszerl inni, akar harsmézzel édesitve. De
éppen ezért nydron, vagy mindennapi élvezeti teaként nem javasoljak.

A cseresznyefa is mély arnyékot ad, a juhar sokféle valtozata, na-
gyobb kertekben a platan is alkalmas a déli oldal arnyékoldsara, és a
népi épitészet se véletlendl alkotta meg a torndcos hazat, a sz6l6lu-
gassal egylitt még a sz(ik udvarokon is megoldottak vele a nyari arnyé-
kolast, a téli fénycsapdazast.

PANNONIA GLANDIFERA - HUNGARIA FRUCTIFERA

B Plinius nevezte a Rémai Birodalom Pannonia nev(i tartomanyat
glandiferanak, makktermdnek , vagyis a tolgyek hazdjanak. Ez pedig
azt is jelentette, hogy a vidék sz8l8nek, kertnek igen alkalmas. Késéb-
bi elnevezés a ,,boldog kadarok fdldje”, ahol volt kivalé alapanyag a
horddkészitéshez, és piaca is volt, mert a borkultura is virdgzott... A
Karpat-medence talajtani, éghajlati, domborzati adottsagai rendkiviili
véltozatossagot kindlnak terméhelyek tekintetében, a taj mozaikos-
saga lehetdvé tette évszazadok soran, hogy a hozzdnk érkezd kul-
turnévények sokasdga otthonra leljen itt, és ,,masodlagos géncent-
rumként” jéval nagyobb vdltozatossdgot, fajgazdagsagot hozzanak
Iétre itt el6deink, a névtelen nemesitok, mint az a névényfaj eredeti
termdhelyén volt. Persze ehhez az evollcid kreativitasan tul kellett az
itt él0k szakértelme, a vdndorldsokban edz6dott nép természetisme-
rete, hiszen a magyarok az 4fonyatdl a granatalmaig szinte mindennel
talalkoztak, igy j6 érzékkel fogtak hozza a jovevények honositasdhoz.
A kézépkorban a feljegyzések, dsatdsok tanusaga szerint jéval tébb
gyumodlcsfajtank volt, mint ami ma a faiskoldkban hivatalosan szapo-
rithatd, fajtajegyzékben szerepel. Ma még 6rzi néhdny génbank a régi
tajfajtakat, de a fenntartas feladataira alig jut kdltségvetési pénz. Civil
kornyezetvéddk, lelkes ,,gylimoélcsészek” Orzik ugyan gylijtemények-
ben sziil6foldjik éI6 kincseit, de ezekbdl eladni egyel8re hivatalosan
alig lehet, marad hat az ajandékozas, a csere... Lesz még valaha Ujra
Hungaria fructifera, vagyis gylimolcstermd Magyarorszag, vagy ma-
rad a végletesen lesz(ikiilt valaszték, néhany ipari termesztésre sze-
lektalt vilagfajta egyeduralma? Végeredményben rajtunk mulik...
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Lippay Janos nagy lelkesedéssel biztatja az olvasét a gyiimdlcsok
fogyasztasara:

,...d tObbi eledelekkel, hogy megehesse az ember, sok munkdt kell
elébb redjok télteni; a gabondt meg kell aratni, csépelni, érleni, siitni.
Hogy hussal lakhassék, meg kell az dllatot &Ini, nytizni, vagy mellyeszteni,
fézni vagy stitni; és igy a tébbi eledelekkel is bajmolddni, de a gyimél-
csét, mihelt meg érik, csak le-szakassza az ember, mingydrt eheti.”

Lippay gondolatait ma mar azzal is kiegészithetjiik, hogy a gylimdlcs
szinte az egyetlen olyan élelmiszer, amit nem tartdsitva, feldolgozva,
allomanyjavitva, szinezve, adalékokkal kéritve vasarolhatunk meg...
Persze, a termesztés kdriilményei még ronthatnak a min8ségen, de
hat Lippay idejében még mindeniitt biogazdalkodas volt, dmbar nem
igy nevezték.

Az alma a régi gyégynovénykdnyvekben még szerepelt, mint kivald
haziszer hasmenés ellen, a vese és a maj m(ikodését is szabalyozza,
az emésztérendszerben gyulladascsékkentd, és megfigyelték, hogy
ahol sok almat fogyasztanak, ott kevés a kdszvényes beteg. Tudato-
san, az élettani hatasok pontos ismeretében fogyasztottak el6deink
a szilvat, kortét, birsalmat is, a tartdsitdas mddja pedig évszazadokon
at az aszalas volt, ami teljesen kdrnyezetbardt eljaras, hiszen a Nap
melege kellett csak hozza, és a tarolds sem igényelt kiilén energiat,
mint manapsag a mélyhlités. Lehet, hogy ma sem kellene mast tenni,
mint megvarni a gyiimoélcsok természetes érését, és frissen, a fardl le-
szakitva enni azt, ami koriiléttink megterem? Sok természetgydgyasz
figyelmeztet az évszakoknak megfeleld taplalkozasra, aminek az alap-
jat a Karpat-medencében hihetetlen béségben termé gylimolcsok ad-
hatjak. De hol vannak ma igazén illatos, friss, hazai gylimolcsok, amik
valdban gydgyitdak, taplaléak az embernek? A nagyaruhazak polcain
bizonyara ritkan taldljuk meg 8ket. Ami messzirdl jon, az sziikségsze-
rlden éretlen, hogy szallithaté legyen, és valdszin(ileg valami tartdsita-
si, novényvédelmi eljarason is keresztiilment. Ami feltlinéen olcsd, az
lehet gyenge mindségli, vagy pedig valakinek a tonkretétele, kizsdk-
manyoldsa aran lesz akcids. Marad tehat a termeldi piac, és lehetdleg
biotermék. Igaz, ez drdgabb, az ara néha tébbszdrdse a konvenciona-
lis termékhez viszonyitva, de ez az ar valdban értéket takar.

A biogyiimdlcs termesztése soran jéval kevesebb és kiméletesebb
hatdsu vegyszert haszndl a gazda, igy a kdrtev6k sem pusztulnak el
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teljesen, ott van a nyoma a gyiimélcsok némelyikén a rdgasnak, szi-
vogatasnak. De a fa sem fogadja tehetetlendil a tamadast, védekez§
rendszere mikddésbe 1ép, és a riasztasra szant, kivalasztott termé-
szetes anyagok a gyliimolccsel egyiitt a fogyasztd szervezetébe is be-
kertilnek, tdAmogatva annak immunrendszerét is! Valédban van tehat
mérhetd gyégyhatdsa a biogylimélcsnek, a ,,kukacos” almanak is.

Mivel a vegyszeres védekezés lehetdsége korlatozott, sokkal kortil-
tekintébben valaszt gylimdlcsfajtat is a gazda, a termdbhelynek legjob-
ban megfeleld tdjfajta terem majd kivalé minGséget, és ez megint a
vasarld nyeresége. A ndgradi hegyek kdz6tt term6 malna, a csongradi
Gszibarack, a szatmari szilva mashol nem lesz olyan jéiz(i soha!

Nem kell tul sokat téprengeni, mérlegelni, hogy miis hasznos éppen
a szervezetiinknek, ha egyszerlien rahagyatkozunk a Természetre.
Ami itt és most érik éppen, az a kivdnatos. Az egzotikumokat hagy-
juk meg a sajat hazdjukban, hiszen nincs joga senkinek tavoli tajakrdl
hatalmas kérnyezetterheléssel ideszallitott csemegét lakmarozni nap
mint nap. A gazdasagi valsag eddigi életformank fenntarthatatlan vol-
tara is figyelmeztet, a mindennapok mostandban kényszer(i takaré-
koskodasa legalabb legyen tudatos, csak azt szabad megfizetni, ami
a természettel, embertarsainkkal szemben méltanyos. Nekiink is igy
vélik egészségiinkre, amit elfogyasztunk a Fold kincseibdl!

A NAPFENY [ZE, A NYAR ZAMATA.

B Legtobb gyiimélcsiink olyan édes, hogy a cukor alkoholld olvad
benne némi emberi mesterkedés folytan. A leparlds sordn viszi maga-
val a zamatokat is, és eldonthetetlen, melyik a jobb, a tiszta szatmari
szilvapalinka, az illatos kecskeméti barack, vagy a zalai korte! De az
sem utolsé élmény, amikor a kis gylimolcséskertben sorra gydilik a cse-
resznye, a barack, aringl9d, a korte, a szilva a horddba, és az egész nyar
minden zamata, emléke ott fénylik az dttetsz6 gylimdolcsparlatban...
Persze ehhez tiirelem kell, gondossag, és mindenekelétt folyamatos
jelenlét, hiszen a szilva akar harom héten at hullik folyamatosan, a régi
szérvanygylimolcsosok szabadon 4ll6 fain el6szor a korona napsiitotte
részein érik meg a gylimolcs, és lassan az alsé dgakig bejut a napfény. A
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gondos gazda kétnaponta is kibaktat ilyenkor, a révidre kaszalt gyeprdl
Osszeszedegeti a hullott gyliimdlcsot, a javat a konyhaba, friss fogyasz-
tasra, a fardl szedve ecetes szilvdnak, bef6ttnek, de az igazi szakértd
nem is razza meg a fat, hogy csak a tokéletesen érett szemek kerdiljenek
a cefrébe. A penészes, gombdval fert§zo6tt gylimdlcs megy a komposzt-
ra, a férgeset a hazidllatok kapkodjak fel, igy a névényvédelem is kimé-
letesen megoldddik, alig maradnak attelel§ kartevok.

A pdlinka pedig kivalé haziszer gyomor- bélfertézéseknél, emész-
tést segitd, kisebb sebek fertétlenitésére is haszndlatos, és alkalmas
tinktdrak, hazi gyégyndvénykivonatok készitésére is. Evezredes gyi-
molcskulturdnk része, akar az aszalds, vagy a lekvarok, beféttek készi-
tése. A mértéktartds persze fontos, de ez igaz az élet minden tertile-
tére, és kiléndsen a gydgyndvények ismerdi, hasznaldi tanusithatjak,
hogy Paracelsusnak mennyire igaza volt:

»A dozis adja a mérget”, tehat csak egy anyag mennyisége donti el,
hogy gydgyszer, vagy méreg lesz-e bel6le az ember szamara...

A DIOFAK TUNDERE

LA szélotdabldk kozt lagy fiives utak,
mint a csendes patakok folydogdlnak.
A pincék bejdrata elétt hatalmas didfa,
még a legforrobb nydrban is hiis.
Olyan helyek, hogy az ember

bdrhol megdllna, leiilne, letelepedne,

\ s azt mondand: itt maradok...”

I Hamvas Béla sokat jarta a sz8léhegyeket, és bizonyéra rengeteg
didfa alatt megpihent. De mi a titka ennek a kiilénleges fanak, hogy az
ember Ujra és Ujra eliilteti a haza mellé, a pince bejaratdhoz, barhova,
ahol otthont akar éppen teremteni magdanak, hogy aztan valamikor al3-
ja telepedhessen? Valami kedves titok lappang kortil6tte, és ha a csoda-
latos magyar irodalomban bdkldszunk, kiderdl, hogy szinte minden kél-
ténknek megvolt a maga diéfdja! Taldn ettdl valik nekiink olyan ottho-
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nossa a magyar taj, hiszen sziiret idején valahol Niklan ma is ott gerjeszti
a tlizet az agg didfa alatt Berzsenyi, Iszkdzon Nagy LaszI6 bucsuzik a
nyartdl, amikor mar ott is sargul az drva didéfa dus terebélye, Csongén
Weobres Sandor figyeli a tiindérek rebbenéseit didsziiret kbzben, és mi,
a szerencsés kortarsak mar azt is tudjuk, hogy ha szemerkél az 8szi esd,
szomorkodik a didfa! Ezek mar Kanyadi Sdndor szavai...

A Tiszahaton a folyét kisér6 galériaerddk 6 alkotdja a didfa! A fo-
lydval egyiitt mozog a part mentén a kavicsagyon atszdrt talajviz, és
ebbe a lathatatlan dramldsba gydkerezik a fak hosszu, erds karégyo-
kere. Viz tehat van korlatlanul (feltéve, hogy nem szabdlyozzak agyon
a folyét...) és a hatalmas lombkorona parologtatdsa hiiti a nyari for-
résagban a kérnyezetét. A didfa kdzelében nétt szilvafa gylimdlcse
ritkan férges, mert akdr 6t fokkal is hlivsebb van alatta, mint mashol,
igy a szilva kartevdi elkésnek, lemaradnak a peterakds idejér6l. Per-
sze csak a magrdl kelt diéfdnak marad meg az erds kardgyodkere, ha
atlltetik, eldgazik a sériilt gyokér, mar nem ér le az éltetd vizforrasig.
Ezért sem lesz az oltvany sehol olyan b&termd, tekintélyes matuzsa-
lem, mint amit a varjak vetnek a bozétba.

A di6 gyiimolcse vérszegénység, sapadtsag esetén gydgyitd hatasd,
kilénésen, ha mézben tartdsitjak! ,,A méz is, a didtul oly orvossagos
Iészen, hogy aki abbdl eszik, a torkanak és arteridknak, avagy €16 ereinek
nyavalydit meggydgyitja.” — irja réla a mindentudd Lippay. A dié magja
az emberi agyvel6t formdazza, és ez, ha hihetlink Paracelsusnak, arra is
utal, hogy a gondolkodast segiti, hiszen a Teremtd minden névényen egy
jelet, kézjegyet hagyott, hogy az emberek felismerjék, milyen betegség-
re hasznalhatd gydgyndvényként. Ez persze csak babona, a hasonlésag
véletlen, mondja a mai, ,,felvildgosult” ember... igaz, most, hogy megta-
13ltak, elnevezték, kikutattak, azonositottak a zsirsavakat, kidertilt, hogy
a diébél is sokat tartalmaz beldlik, és ezek az erek tisztitdsa, a koleszte-
rinszint szabalyozésa révén valdban javitjdk az agymiikédést! (Kilénos,
hogy a mi civilizacionk embere mennyire megriad minden ,,tudomanyta-
lan” feltevés hallatdn. Kinai ségorn6m, meghallva a térténetet, azonnal
rabdlintott: naluk is mindenki igy tudja, hogy a did azért j6 a gondolkodas
serkentésére, mert ilyen az alakja, mi itt a probléma?)

A didlevél csersavtartalma ugyan sok szomszédndvény szamara ar-
talmas, de a kortét, almat télire didlevéllel bélelt Iddaban, polcokon
tartottak, igy jobban eldllt a gyiimdlcs. A didlevél megszaritva, teake-
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verékekben vértisztitd, emésztésjavitd hatdsu, és az ize is kellemesen
fanyar. A leveleket a nydri napforduld idején ajanlott gy(jteni. A még
lagy, z6ld didkat alkoholban (vagy valédi hazi palinkdban) aztatjak cu-
korral, fahéjjal, szegfliszeggel, gydmbérrel, szerecsendidval egyiitt,
akar egy éven &t is, és persze az ilyen hazi didlikér egy napon sem
emlithetd a bolti, ,,koholt szeszekkel”. A z6ld didk lik6rkészitéshez a
hagyomany szerint abban az allapotban gy(ijtend&k, amikor kdtdtiivel
még kdnnyen atsziurhaték. Mostanaban még a di6 gerezdjeit elvalasz-
t6 kozfalat, vékony hartyat is gydgyhatdsinak tartjak, kildn szaritjdk
diétorés kdzben, és teanak forrazzak.

Milyen lakhatdva teszi a kertet egy didfa! Kora tavasszal, ahogy a
csupasz agak kézott messze besiit a szobdba a még alacsonyan jaré
nap, jolesik a fény, és ahogy né a forrdésag, ugy lombosodik a didfa is
latvédnyosan. Egyszerre megnyulnak a barkdk, hull a virdgpor, a csu-
pasz agak k6z6tt messzire elviszi a szél, az Uj hajtasok szinte szem-
ldtomast ndvekednek, és ott van a hegyiikon a pardnyi termds virdg
kezdeménye, végén a kackidsan kétfelé kunkorodé bibe... Ekkor még
aranysarga, szinte attetszd a lomb, de két hét milva mar s6tét az
arnyék, az elsé levelek hatalmas legyezdje €16 napernydként borul a
kertre. A viharos ndvekedés id8szakaban aztdn szivattyuként veszi fel
a tavaszi pangé vizeket magdba, épitve a lombot, szilarditva a fat. Az
arnyéka ilyenkor mar mély, s6tét és hlivos, éppen olyan, amilyenre az
ember vagyik a forrd nyari napokon!

Eléfordul azonban, hogy tavasszal egy éjszaka alatt feketére fagy-
nak a barkak, az dj hajtassal, a termds viraggal egyiitt. De néhany hét
gyaszos mozdulatlansag utan, amikor mar a diéfa kériil minden zéld-
be borul, megpattannak az aprd tartalékriigyek! Kideriil, hogy kézben
bent komoly ,,ljratervezés” folyt, és a fa még ott is képes riigyet fa-
kasztani az agbdl, ahol ennek kiviil nyomat se 1atni! Igaz, ezek nem a
diadalmas cstcsriigyek, termés az idén alig lesz, és valdban, az a par
szem, ami mégis el8keril valahonnan, csak szeptember végén érik be,
és feleakkora, mint mas esztend&kben. Mivel csupa oldalriigy fakadt
ki, ferdén, gbcsortosen agaznak el az j hajtdsok, a fa egész életében
hordozza alakjan a fagyos tavasz nyomait.

(Kllonos, hogy méltatlankodik az ember, ha sajatjanak, személyes
tulajdonanak tekintett gyliimélcsfai nem hoznak egy-egy évben ter-
mést. Elvitte a fagy, sopankodunk, mintha valami tolvaj jér volna a ker-
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tek alatt... De vajon amikor b&séges a termés, nem felejtiink el halat
adni érte? Vagy akkor éppen a felesleg elajandékozasa, a szedés adta
sok munka okoz fejfajast?)

Nalunk is van az ablak alatt diéfa, egy madar hozta a magot vala-
mikor, elpottyantotta a terasz sarkanal, gondos diéfa-tiindérek élet-
re dajkaltak, és ma mar hlvos arnyékba boritja a kerti asztalt egész
nyaron. Sird, s6tét lombja parologtat is, és a teraszra nyil$ livegajtot
nyugodtan nyitva lehet hagyni egész déleldtt, nem melegszik fel a la-
kas. Igaz, arnyékos, félhomalyos a szoba is téle, de hat ez csak jélesik
a kiilsg, éles fények utan.

Szeptemberben, Kisasszony napja tdjan aztan megpattan a z6ld burok!
El8sz6r csak megnyilik, kihasadozik, mint egy virag, és nyirkos, vilagos-
barna szemek sokasdga csoddlja az ismeretlen vilagot, aztan lassan hulla-
ni kezdenek a legbatrabbak. Az elsé szemek koppandsat persze a kutya
hallja meg, és boldogan rdgja szét a zsdkmadnyt, a gazda legalabb erre
felfigyel, és igyekszik kifelé a kosarral. llyenkor mar néhany szaraz levél
is pilinckazik a fold felé, taldn az se véletlen, hogy pontosan olyan szindi,
mint a burokbdl kipattant friss did, nem kénnyl meglatni a termést, de
valami illata is lehet, mert a kutya hangosan szaglaszva, fujtatva tur bele
az avarba, és még sotétben is képes el8haldszni par szemet, tiintetéen
ropogtatva vacsora utan a kései csemegét... Igazan szaporan akkor indul
meg a didzapor, ha egy par esés nap utdn hirtelen kisiit a nap!

llyenkor lehet meglesni a tiindéreket is, mar ha valaki olyan szem-
mel néz a vildgba, mint Wedres Sandor: ,, ... figyelj meg egy diéfat: ha
tépdzod, kelletlentil és viszolyogva adja gylimélcsét, s ha szeliden, tisz-
telettel kbzeledsz hozzd, szivesen adakozni kezd, és megpillantod a le-
fosztottnak latszé alsé dgakon a legelérhet8bb és addig észre nem vett
diékat: ez a didfa tiindére. ”

De kinek is szanja igazdbdl a termést a fa? Persze, a szaporodds a
cél, de bdséges ratartassal dolgozik a Természet, és jut bel6le még a
december elején erre vonuld, éles szem(i varjaknak is, akik végigjarjak
még utoljara a kerteket, és nemhiaba, hiszen hamarosan minden vil-
lanyoszlop tetején il egy-egy madar, szorgosan kopogtatva a fagyos
avarbdl kikapart szemeket.

Néha persze dsszevesznek rajta, Ujra elpottyan, most mar tavolabb,
tiiskés bokrok sdrjébe hullik, vagy éppen tul kemény a maddrcsor-
nek, és maris megvan az utanpodtlas! A szerencsés tilélé magara haz-
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za Ujra az avartakarot, jOl elfészkelddik, aztan a fagyos téli napokon a
kemény héj lassan meglagyul, és tavasszal a csira attori, szétrepeszti
a burkot, hogy az Uj gyokér hatalmas erdvel a foldbe furhassa magat.
Ha a di6 ehetetlen lenne, a madarak nem hurcolasznak magukkal
messzebbre, ott maradna a fa alatt, de a mély arnyékban esélytelen
lenne a csemete, és egyébként is, a lehullott levelekbdl kimosédd
csirdzasgatld anyagok elpusztitandk, miel8tt megmozdulna benne az
Elet. Ki van ez j6l taldlva, a madar is jéllakik, a dié is terjed szépen a
kérnyéken...
,Kiiilok a dombtetére, onnan nézek szerteszét,
S hallgatom a fdk lehull6 levelének ldgy neszét...”

KésBbb, ahogy egyre jobban hlilnek az éjszakak, a diéfa is megkezdi a
visszavonulast. Ami fontos, a jov6re nézve sziikséges anyag van még a
levelekben, azt szépen visszagyUjti a levélereken keresztiil a fatest mé-
lyébe, igy tiinik el a z6ld, és sargul, barnul a levéllemez, ahogy a sziikség-
telen, mérgezd salakanyagokat kivdlasztja. A levél lassan elhal, a nedvek
dramlasa megall, és az erek elzarddnak. Mar csak egy fagyos éjszakdra
varnak, és masnap, ahogy felragyog az egyre alacsonyabban jaré Nap,
nehéz séhajtassal tomegesen hullnak a féldre. Igaz, ahhoz, hogy ezt az
ember meghallja, csénd kell, és szemlél6dd figyelem, meg persze egy
Pet&fi-vers emléke, hogy mégis tudjuk, mit szeretnénk meghallani... Az
egész, hatalmas, Osszetett levél egyszerre pattan le az agrdl, a legki-
sebb érintésre, a ragyogd harmatcseppek stlya alatt, pedig nyaron a
legerdsebb szélrohamnak is ellendllt! Mi tértént itt? A levél helyén szé-
pen pardsodott, zart feliilet marad, nem seb, f6l6tte pedig ott van mar
a paranyi rligy, benne elrejtve a jévendd, és a tavaszrél dimodik. A didfa
megkonnyebbiilve, jélesd faradtsaggal kinyujtdzik, hiszen a névekedés,
terméshozas terhét erre az esztenddre letette.

A lakdsban ilyentdjt kilonos fényjaték kezdbdik, el6szor a zold he-
lyett aranysarga arnyékok vetiilnek be az ablakon, aztan meleg bar-
ndra valnak, végiil hirtelen nagyon vildgos lesz, ahogy a kopasz fa agai
kozo6tt akaddlytalanul benézeget a szoba sarkaiba is az egyre alacso-
nyabban jaré napsugdr. Erezhetéen melegit az tivegen at, csak az a
baj, hogy ezek a laposan, messze besugarzé fénynyalabok a pdkhalds,
poros zugokba is bekandikdlnak, és az ablakon is hirtelen feltlinnek a
szBl0re, paradicsomra begydlt muslincak altal hagyott szepldk... Bi-
zony, mar itt az ideje az 8szi nagytakaritasnakis !
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,Jon az bsz, leteriil a levél-garmada
Fedi hés éjszaka tapadé harmata”

(Weéres Sdndor)

A didlevél persze nem szemét, amit a kukasautdra kell bizni, és nem
is égetnivald, hidba terjedt el a kdztudatban, hogy mérgez6, egyrészt
a komposztdombon pdr év alatt elkorhad, elbomlanak csirdzasgatlé
anyagai, masrészt ott lehet hagyni a fa alatt, és csak tavasszal 6ssze-
kotorni a pékhalévékonyra bomlott maradékot. A levéltakard is tap-
13lék, ezernyi alig [athatd talajlakd 1énynek, gombanak, baktériumnak
jelenti az életet az avarréteg.

Gyakori kérdés, hogy mit iiltessiink a didfa ald? Hat, elsGsorban per-
sze a vendégeket... Valdban igaz, hogy a diéfa alatt nem sok névény
marad meg, de a kdzdnséges, igénytelen, téglavords virdgu sasliliom
(Hemerocallis fulva) az egyik kivétel! Békében megvannak egymads-
sal, tavasszal, ahogy az avar maradékat dsszegereblyézziik, gyorsan
kihajtanak, lide zo6ldjiik szépen diszit egész nyaron, a virdgzas pedig
még kilén 6rém! A sasliliom virdga, bimbdja ehetd, parolva, toltve,
akar a tokvirdg! Kinabdl szarmazik, a recepteket is a keleti konyhabdl
gy(ijthetjiik hozza. Augusztus végére elfekszik, szaradni, sargulni kezd
a novény, ekkor a lombjat lesarlézzuk, hogy a didsziiretet ne akada-
lyozza. Mas teendé nincs is vele a kdvetkez6 virdgszedésig!

~Ahogy fent, gy lent, ahogy kint, gy bent”
(Smaragdtdbla, Kr. e 3000 koriil)

Kllénds, hogy mennyire megragadja az embert, ha nyugodt vizti-
korben nézegeti a parti fak fejtetére allitott képét! Ez a szemfényvesz-
tés talan azért ilyen lebilincsel8, mert a fa valddi [ényérdl segit képet
alkotni...

Afavaldjdban a fold alatti részével, szétagazd gyokérzetével egyiitt
kerek egész, és a bomlé avarbdl a féldbe szivargd, dsvanyi alkotdik-
ra hullott tdpanyagok Ujra a névény szamara felvehet6vé oldddnak a
tél sordn. Es mennyi katica, pdk, bodobdcs, vagy akar siindiszné lapul
meg télire a levelek kdz6tt! Csak ott nem torténik meg ez az atvdlto-
z3s, ahol az ember aszfaltot ken szét a Féldanya éI6, 1élegz6 bdrén,
elvdgva egymastdl a lomb és a gyokér két, egymast tiikrozd vilagat.
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Meg is latszik a betegeskedd, sinyl6dd nagyvarosi fakon ez a szétsza-
kitottsag...

Mdr, mintha dlmodnék, hallom Fagyban és nagy havazdsban
zajdt a jé éromnek, meg kell maradnunk jénak
dardlok forognak, diés s tisztdnak is, hogy ortiljiink
mozsarak dongnek. csorgd diénak.”

(Nagy Liszlo)

De télen aztan végképp nincs mit nézni a diéfan, gondolna az ember,
pedig ahogy diétorés kdzben egy-egy férges, szdraz, tavalyi darab is
el8kertl, kiilon lehet gy(jteni, és a maddretetdn torndzé cinegéknek
kiszérni. Persze az etet§ is az ablak el&tti didfara kerdil, hiszen igy lehet
bennik gyonyorkddni! A legdisabb lakoma majd akkor lesz, amikor a
karacsonyi kaldcshoz daraljuk a rengeteg didt, és a kirdzott maradékot
ontjik ki nekik. Ebbdl még az aprd vérdsbegy is lakomazhat, aki a gerez-
dekkel nem tud megbirkdzni. Az 6 megjelenése nalunk mar ugyanugy
hozzatartozik az adventi varakozashoz, mint a mézeskalacs illata...

A di6fa dlmodik hat szépen, gydkerében, kemény fatestében alig
mozdul az élet, de a foldben, koriilotte érik a taplalé humusz, és las-
san, ahogy atfordul az esztendd, ndvekszik UGjra a Fény, szinte észre-
vétlenil hizni kezdenek a riigyek. Az dreg varju pedig, amelyik Kanyadi
Sandor kertjében tild6gél, hallgat bélcsen, mert jél tudja, hogy nemso-
kara lesz az 6reg diéfanak gyonyorii szép hésubdja!

De vajon valéban szomorkodik a megkopaszodott diéfa? Vagy csak
a levelek sulyatdl, a gyiimdlcs terhét8l megkdnnyebbiilve, pihenni tér
a télre készll6d6 kertben, és dlmaban, a hosszu téli éjszakakon meg-
nyilik a csillagvilag felé? Egy ,,évgylr(it” megint lezart, megszilardi-
tott, de ez a kifejezés csak a favagd szempontjabdl értelmezhetd. Afa
testébe zdarva élnek az el6z8 esztenddk alakjai is, valahogy ugy, mint-
ha keszty(iket hizndnk egymasra, egyre nagyobb, t6bb ujjas, eldgazd
rétegekben, és mindig csak a legkiilsé az aktiv, az éI6 hartya, amelyik
kapcsolatba lép a kdrnyezettel. ,,Az Gssejtig vagyok minden 8s” - gon-
dolja taldn magdban biiszkén a befelé figyeld, az idében visszalépege-
t6 fadrids... A zizmaras agak latvanya pedig talan azért olyan vardzs-
latos, mert a fa jovObeli kérvonalait mutatja meg, végtelendil finoman
vastagitva az dgak rajzolatat?
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A GYOGYNOVENYEK
KIVALASZTASA

»Tiszteld az orvost, mert j6 szolgdlatot tesz, meg hdt az orvos
is Isten teremtménye. A gyégyulds tigy jon a Magassdgbeli-
tél, mint az ajdndék, amit a kirdlytdl kapsz. Tuddsa miatt

az orvos emelt fével jarhat, még a hatalmasok korében is
megcsoddljdk. A gyogyszereket a foldbél adja az Ur, és az okos
ember nem veti meg 6ket... Apolds, enyhités célidra haszndlja
a gyogyszerész is a gyégyszert, azért késziti. Miitkodése soha
meg ne sziinjék, jovoltdbol az egészség terjed a foldon. Fiam,
ne késlekedj, hogyha megbetegszel, imddkozz az Urhoz, és
meggydgyit téged...De hivd az orvost is, az Ur alkotta 6t is, 6
se hidnyozzék, mert rd is sziikség van. Van, amikor az § kezé-
ben van az egészség, mert hiszen 6 is konyorog az Urhoz, hogy
munkdja nyomdn javulds dlljon be, s adjon gyogyuldst az élet
javdra. Az, aki vétkezik Teremtdje ellen, az orvosoknak keriil
a kezébe.”

(Sirdk fidnak kényve)

Tébb ezer éves bolcsesség lakik a fenti sorokban, de miis vonatkozik
ezekbdl a mai emberre? Az orvosra sziikség van, ha mar kifejlédott
egy betegség, de a megeldzés, az egészség megtartasa nagyrészt a
mi keziinkben van, és ebben sokat segithetnek a gyégynovények! (A
»,vétek” pedig taldn mozgasszegény, rossz minéségl élelmiszerrel tul-
taplalt, stresszes életiinkben keresendé...)
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A gydgyndvényekkel vald gydgyitas komoly szakismeretet kivan. Aki
a kertjében fliszereket, gyégynévényeket nevelget sajat haszndlatra,
felel&sen tegye! A kertészeti hagyomdanyok, a régi receptek, a csala-
di emlékek a haziasszony szamdra elég segitséget nydjtanak ahhoz,
hogy a j6l bevalt tedkat, fliszereket felneveljék, begydijtsék a csalad
szdmara, és igy elsésorban az egészség megdrzésén munkalkodjanak,
de ne a komoly betegségek 6ngydgyitasdval kisérletezzenek. Ezért a
hazikertbe csak olyan névényeket lltessiink, amit biztonsaggal felis-
meriink, enyhe hatdsuk miatt bajt nem csinalunk veliik, és gondosan
kalonitsik el 6ket a hasonld kinézetl, de mérgezd novényektdl. (Pél-
ddul a medvehagymit a gyongyvirdgtdl...)

GYOGYNOVENYISMERETUNK KETTOS FORRASA

B T6bb szaz éve megjelentek mar nélunk a tébbségiikben mediter-
ran eredet(l, egész Eurépdban hasznalatos fliszernévények, a kolos-
torok tudds szerzeteseinek kdzvetitésével. Onnan lassan kikerdltek a
magyar kertekbe, némelyik meg is honosodott, kivadult, mint a cit-
romfl, de a legtobbjiik ma is az ember gondoskodasara szorulva ma-
rad csak meg a mi éghajlatunkon. A kolostorokba nagyrészt a rémai
parasztkertekbdl keriiltek, 6k meg taldn a gorégoktdl tanultdk meg
haszndlatukat...

A masik forrds a Karpat-medencében vadon él6, természetes flo-
rankban 8shonos gydgyndvények sokasdga. Ezeket ma is begydjthet-
juk természetes élShelyiikrdl, és a kertben is kdnnyen megtelepithe-
ték. Neviikben sokszor a megtalalasukrdl szdl6 legendak rejtdznek,
vagy utaldsok gyogyitd erejiikre. Haszndlatukat, ismeretiiket sokaig
csak a szdjhagyomany 8rizte. Csabaire vérfl, Szent LaszI6 flive, szem-
vidité fd, parléfli, orbancfli, csupa drulkodd, szép elnevezés!

Nalunk ,,torténelmileg Ugy alakult” hogy a kdzépkor egykor virulé
kolostorkertjei szinte nyomtalanul eltlintek. Bakonybélben azonban
nemrégiben Udjra kezdték a gydgyndvénytermesztést, a csodalatos
természeti kérnyezetben itt is az 6koldgiai gazdalkodds szabdlyai sze-
rint dolgoznak. A kdzeli Pannonhalman pedig a levendulatermesztés
hagyomany4t, és a bordszatot Ujitottak fel!
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A tudads, a tapasztalat visszaszerezhetd, hiszen vannak kovethetd,
é16 példak Eurdpaban. A fuldai kolostor kertjét érdemes felkeresni Né-
metorszagban! A gondosan 8rzétt hagyomanyok, és a biokertészet
mai mddszerei egyiitt teszik kiildnlegesen gazdaggd, él6vé a kertet.

A népi gydgynovényismeret masik forrdsa sem apadt el végképp,
példa ra Halimba, ahol ma ujraélesztik a ,,gydgyfiives esperes” emlé-
két, és a kornyék vadon termd névényeinek ismeretét. A két bemuta-
tott gyégynovénykert nagyon tavol van egymastdl, de kézds benniik,
hogy a kdnyvekben, azemberek emlékezetében még fellelhetd tudast
Ujraélesztik, a gyakorlatban, valtozé vildgunkban ujra kiprébaljak, és a
tapasztalatokat tovabbadjak.

A FULDAI KOLOSTOR BIOKERTJE

B Németorszagban a fuldai kolostor apacai csaknem négyszaz éve
miivelik a falak m&gé zart kertet, amit a vdros mdra teljesen kdrbevett.
Midta a biokertészet, az 6koldgiai gazdalkodas gondolataval megis-
merkedtek, tudatosan keriilik a kemikalidk haszndlatat, és hivatalosan
is ellendrzott biogazdalkodast folytatnak. Ebben a zart kdzésségben
dolgozva, csoddlatos kisérleti terep alakult itt ki a vegyszermentes
gazddlkodas mddszereinek kifejlesztésére.

Van a kdz0sségnek egy szabadalmaztatott terméke is, a ,,Humofix”
komposztolté prepardtum, amibdl egy csipetnyi mennyiség elegen-
d6 a komposzthalom érlelésére, az 6nt6z8vizbe is tesznek belble, a
magvak vetése el6tt csdvézészerként is haszndljdk. Erdekes, hogy
ugyanaz a hat gydgynévény az alapanyaga a készitménynek, mint a
biodinamikus gazddlkodasban: cickafark, kamilla, pitypang, csaldn,
macskagyokér, tolgyfakéreg. A kertben, a talpalatnyi helyen Iatszé-
lag egymas hegyén-hatan, de valdjdban nagyon atgondoltan tarsitva
virdgzik, névekszik, terem a rengeteg egészséges zoldségféle, fliszer-
névény, gyimolcs és gyégynodvény. Tapasztalataikat mar kényvek-
ben, hirlevelekben is rendszeresen k&zzéteszik, de az igazi élmény a
kert bejardsa!

A biogazdalkodassal ismerkedd latogatdnak életre sz4l6 éimény az
itt dolgozd névérekkel beszélgetni. igy is lehet gazdalkodni? Biiszkén
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mutatjdk a hatalmas, kétszdz éves 6reg almafat, a csaknem ezeréves
tervrajz alapjan rekonstrudlt gyégynoévény-kertecskét. Van itt édes-
komény, zsalya, ruta, zeller, turbolya, pemetef(i, menta, de a ma mar
csak viragaért lltetett ndszirom, rdzsa, liliom is az apré agyasokban
pompazik az eredeti terv szerint. A késd nyari napsiitésben kordil-
pillantva azt is megjegyzi a vezet6nk, mennyire mas a kert mostani
hangulata, a sok harsany sarga kdpvirag, hatalmas napraforgok, a ko-
réomvirdgok ragyogd narancssargai fényében, mint tavaszutdn a hal-
vanylila zsdlyak, kakukkfiivek, levenduldk szelid szinfoltjai. llyen apré
valtozdsokat csak az tud érzékelni, aki nap mint nap benne munkdlko-
dik, szivvel-lélekkel egyiitt €l a kerttel.

A pardnyi, falakkal koériilvett, zart birodalomban szelid béke uralko-
dik ember, allat és névény egyiittélésében. Akar valamikor abban az
els6 kertben, mielStt a kigyé megjelent...

Afuldai kertet jarva, flizeteiket, konyveiket olvasgatva nekiink nem
a kész megoldasokat kell dtvenniink, hiszen mds az éghajlat, a talaj,
a koéfalak mogé rejtéz6 kert mikroklimdja, hanem a szemlélet lehet
példaértékd, amivel a ndvények vildgaba belenyllnak. Bizalommal
rahagyatkozni a teremtett vilag bélcsességére és tokéletességére, és
alazattal segiteni a névények fejlédését, olyan koriilményeket kialaki-
tani, hogy otthon érezzék magukat, els6sorban nem a hasznot keres-
ve, hanem a harmaéniat.

A HALIMBAI HAGYATEK

Il Halimba neve régdta ismert a hazai fitoterapia, a gyégynovények-
kel valé gydgyitas hivei korében. Szalai Miklds, a ,,gydgyfiives espe-
res” élt itt tobb mint negyven éven at, és gylijtotte a kornyék gydgy-
novényeit, készitette hires, j6l bevdlt teakeverékeit, amik szerte az
orszagban rengeteg embernek hoztak gydgyulast. A halimbai posta
évtizedeken at drasztotta egy kisebbfajta gyégyndvényszakiizlet illa-
tat, hiszen a legnagyobb forgalmat a segélykérd levelek, és a szétkdil-
dott teacsomagok alkottak akkoriban...

Szalai Miklds 1946-ban kertilt ide plébanosnak sajat kérésére, mivel
mar régdta szeretett volna elmélyedni a gydgyndvények ismeretének,
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felhaszndlasanak tudomdnydban. Halimba pedig ilyen szempontbdl
kitlintetett hely, hiszen a Bakony és a Kisalféld taldlkozasanal fekszik,
igy flérajaban mindkét tajegység névényei megtaldlhatdk, és ha még
a kornyékbeli kisebb tavakat, mocsaras él6helyeket is tekintetbe vesz-
sziik, nem csoda, hogy a valtozatos él6helyeken az Esperes Ur mint-
egy 1400 féle viragos ndvényt, ezen beliil hdromszaz vadon termé
gyogynovényt gy(ijtétt be, hatarozott meg, és 8rz6tt egyre bovild
herbariuma lapjai kdz6tt az évek soran! Vallotta, hogy nemcsak a gyo-
gyitd hatasd névényt, de a hasonld kinézetd, értéktelen, vagy esetleg
mérgezd fajokat is pontosan ismernie kell annak, aki embertarsai gyo-
gyitasanak felel§sségét magara veszi.

Teakeverékei mintegy 12-15-féle n6vényt tartalmaztak, ezek kdzott
voltak erds hatasuak, amikbdl feltétlendl lenni kellett a keverékben,
de csak meghatarozott, kisebb ardnyban, és sok mas kiegészitd, egy-
mast tamogatd, gyengébb hatdsd névénnyel egyiitt érték el a kivant
gyogyulast. Ajanlasaiban egy-egy betegségre nagyon sokféle gydgy-
ndvényt sorol fel, hogy a kdrnyéken éppen elérhetd, az adott évben
bdségesen termd fajok kéziil lehessen 6sszeallitani a beteg szamara
személyre szabott keveréket, figyelembe véve életkorat, dltaldnos
egészségi dllapotat, egyéb betegségeit, hajlamait. Erdekes olvasni,
hogyan vélekedik az Esperes a betegségrdl, a gydgyulas lehet&sé-
geirdl.

~Meégis, hogyan éljen a beteg ember? Teljes erejével akarjon
meggyogyulni. Ne foglalkozzék betegségével, ne tanulmdnyoz-
zon orvosi konyveket, nehogy képzelédové viljék, és fokozza
bajdt. Bizza magdt orvosdra, de ugyanugy sajdt magdra is....
Képzelbdés az, amikor a beteg azt hiszi, hogy tehetetlen be-
tegségével és hajlamaival szemben. A valdsdg ezzel szemben
az, hogy az ember minden irdnyban szabad.”

A falu vezetdi nagyon sokat tesznek azért, hogy az itt valaha felhal-
mozott tudads, tapasztalat djra é16 ismeretté valjon. Szalai Miklds egy-
kori lakéhaza ma feldjitva, emlékhazza alakitva vdrja a ldtogatdkat, a
kert pedig gyégyndvény bemutatdként hasznosul, ahol kiilén parcel-
ldkban taldljuk a kolostorkertek illatos fliszerndvényeit, a virdgaikkal
is diszit6ket, az drnyéki évelSket. A lugasra sz818, komlé kapaszkodik,
a hangulatos, kemencével, napelemes gyégyndvényszaritdval felsze-
relt fészerben esdben, rekkend hdségben is szabadtéri foglalkozaso-
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kon lehet ismerkedni a névényekkel, hiszen a legjobb rajz, a legszebb
foté sem tudja visszaadni az elmorzsolt levél illatat, a frissen szakitott
édeskdmény izét, a kérémvirdgszirmok barsonyos tapintasat. Napo-
kat lehet itt a kertben eltdlteni, persze lehet8leg szakavatott, lelkes
tanitdé mellett.

Maga a kert talan mdshol is megalkothaté lenne, igaz, a hangulat-
hoz, a hitelességhez hozzatartoznak a hatdrolé gyényori kéfalak a
helyi terméskdbdl, a téglajarddk, az 6reg gyiimdlcsfak, de a kérnyék
vadon term6 gyogyndvényei igazan csak ott ismerheték meg, ahol
élnek. Halimba kuilénleges fekvése miatt, akarmerre indulunk a falu-
bdl, a gyalogutakat gydgyndvények sokasaga szegélyezi. Ha a szdraz
mészkdsziklakra telepiilt karsztbokorerdék, egykori legel&k felé in-
dulunk, fehér tirém, aprébojtorjan, cickafark, erdei malyva, kakukkf(
keril a szemiink elé, és még a bokrok is gydgyitanak, hiszen csipke-
rézsa, galagonya, bordka, foldiszeder kindlja termését a gydijtéknek!
A vizenyds, nyirkos réten, a tdparton flizike, sédkender, réti fiizény,
angyalgyokér, 8szi vérfli vegyil a sajnos egyre er6szakosabban terje-
d6 aranyvessz§ telepeivel.

De hogy miféle kiilénleges helyen jarunk, arrdl talan leginkabb az a
par,,kivadult” gyégyndvény arulkodik, amelyek nem honosak nalunk,
de szépen elterjednek, ha a valamikori gy(ijt6 zsakjabdl, cipdtalpardl
idepottyan a magjuk, gyékérdarabkajuk! igy bukkan fel az drokparton
varatlanul az édeskomény, és illatozik az erd6szélen a citromfd, a ki-
szaradt patakmederben a borsmenta. Ugy tlnik, jartak itt el&ttiink
csoddlatos emberek, akinek a Iaba nyoman gazdagodik, épil még a
Természet is...




A HAZIKERT GYOGYITO NOVENYEI

B A novények kiils6 megjelenése sokat eldrul kérnyezeti igényeik-
rél. Az eziistds, molyhos, viaszos lomb szarazsagtlirésre utal, a nagy
puha zold levelek az darnyékban mikddnek jél, a kevés fényt haszno-
sitjdk igy hatékonyan. Ha a levendula arnyékba kertil, megnydlik, nem
tud megfasodni a hajtasa nydr végére, és télen elfagy. A borsmenta
a napon apro, sziirkés leveleket hoz, tetvesedik, elszdrad. A citrom-
flivet barhova telepitjiik, szapora magjai segitségével par év mdlva
ott lesz a s6vény szélén, az drnyék és a fény hataran, és vigan terjed
tovabb, amig csak el nem éri a napos sziklakertet, és itt dtadja a he-
lyet az izsdpnak, szurokflinek, kakukkflinek. Az éveld borsikaf(i még
a sajat arnyékat sem t(iri, alsd leveleit folyamatosan hullatja, de forré
nyarakon egyediil uralja a sziklakertet kemény, szirdshegyd, 6rokzold
lombjaval, dacolva a forrésaggal. Szoros dsszefiiggés van tehat a no-
vény kils8 megjelenése és kdrnyezeti igényei kdz6tt. Valdjaban a vilag
minden tajardl dsszegy(ijtott fliszerndvényeink mind eredeti termd-
helyiikh6z hasonld feltételeket kévetelnek ki maguknak.

A gydgynovényeket talan legegyszerlibb lenne betlirendben fel-
sorolni, de az 6koldgiai szemlélethez k&zelebb visz, ha a term&hely
szerint csoportositva prébaljuk meg 8ket leirni. igy sokszor a kézds
eredetre, szdrmazdsi helyre, hasonlé szaporitdsi lehet8ségekre is
koénnyebb utalni. Kezdjiik a napos sziklakerttel, hiszen itt sok kzked-
velt illéolajos kis félcserjét taldlunk. Es nem véletlen, hogy ide gy(ilnek
a kozépkori kolostorkertek mediterran eredet(i fliszercserjéi, hiszen
itt valamivel tobb a meleg, hosszabb a nyar, mint a kert arnyas részein,
otthon érzik hat magukat!
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ZARAZ NAPOS

SZIKLAKERT EK,
T AMFALAK
NOVENYEI

P Az éveld borsikafii (Satureja montana) neve is so-
kat elmond mar a hasznardl. A magyar név utal az izé-
re, hiszen borspétldként hasznaljuk, a latinban pe-
dig a régiek szerint,,az kacér szatirdkrul vette neve-
zetit, mert ha pordt h6rpél6 tyukmonyban eszed, az
elaluvé szerelmet inditja...” . Hasonldéan az egynya-
ri, kerti borsikahoz, ez is a bab, a kdposzta fliszere,
puffaddsgatld, emésztésjavitd, igy nem véletlendil
Orizték meg a hagyomdnyos receptek a nehezen
emészthet( ételekhez kotve.

Erdélyben, a Karpatokban is honos ez a kis 6rok-
z6ld félcserje, de mar a régi rémaiak is nagy becsben




tartottdk. Juliusban kezd virdgozni, ilyenkor a méhektSl megkdzeli-
teni sem lehet, csak estefelé. Nem kell sokat szaritani bel6le, hiszen
szinte egész éven at szedhetd, és egy agacska elég belble az ételbe
a f6zés vége felé. Magvetéssel kdnnyen szaporithatd, de a sziklakert-
ben szdrja is a magot, kikel a legkisebb résben is, és ha j6 helyet talal,
kerek kis bokorra fejl6dik par év alatt.

A melegigényes, félig-meddig 6rokzold fliszercserjékre dltalaban
érvényes, hogy augusztus elejét8l mar nem szabad er6sen visszavagni
Oket, mert ha az 4j hajtdsok nem tudnak megfasodni, erds, nedves té-
len kénnyen kifagy a névény. Ugyanez torténik, ha arnyékba keriilnek,
vékony, csenevész hajtdsaik biztosan nem élik tul a hideget. Tavaszra
a borsikaflinek egészen megvordésddik a lombja, sokszor teljesen el is
hullatja a levelét, aztan amikor hajtani kezd, mar latszik, mennyire fa-
gyott vissza abban az évben! llyenkor visszavagjuk az é18 részekig, ke-
rek bokorra formdlva Ujra, és egy évig nincs is koriilétte mas teendd.

,Kuiszo szényegként tenyé-
szik a homokos és a kéves
szakadékokban, finom
lildsrézsaszinre festve eze-
w ket. Aprd, ovdlis levelei fii-
Ik N 2ol : szeres illatot drasztanak.
. A e ? Akivalaha is jdrt az izz6,

2 koves pusztdkon, és tapos-
ta a kakukkfiivet, orokre
megjegyzi ezt az illatot,
amelyben keveredik a na-
pos nydr, a vad hegyek, az
izz6 k6 aromdja. ,,

(Alekszej Szmirnov)

P Mezei kakukkfii (Thymus serpyllum) a kakukkfiivek nemzetsége
egész Eurdpaban 8shonos, igaz, mas-mas alfaja, valtozata virit a Fld-
koézi-tenger mellékén, a Himaldja lejtdin, vagy éppen a budadrsi kopar
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dolomitsziklakon. A legelész§ allatok nem bantjdk, a szdrazsag sem
zavarja, a szél ellen a foldre lapul, de igazan eluralkodni ott tud, ahol
a vékony termdétalajon, sziklds domboldalakon a mostoha viszonyok
kozott alig van versenytdrsa.

A pazsitfiivekkel slirlin bendtt legeldn kiilonds segitStarsakat taldl a
tuléléshez. Sokszor latni, hogy a hangyabolyok vagy a vakondturasok
tetején terpeszkedik, igy tud kiemelkedni az élelmes szomszédok szo-
ritasdbdl! Képes sarral, porral, sziklatérmelékkel félig eltemetve szara-
bdl barhol gydkeret ereszteni, megkapaszkodik a laza féldkupacban,
igy evickél ki a napfényre, a tébbi névény folé. Ezért tud a folyamato-
san malld dolomitsziklak tetején is megtelepedni, ahol mar alig él meg
mas novény, és ez a képessége teszi lehetévé, hogy finom, aromas
kerti valtozatait kora tavaszi dugvanyozassal kdnnyen elszaporitsuk.

Valamikor az ékorban Athén mellett egy kakukkfiivel s(irlin bendtt
dombon toltotték idejiiket legszivesebben a koltSk, és a virdgokat
ldtogatd méhek szorgalmabdl vettek példat az erényes életre. A ha-
boruba indulé gérdg harcosok ruhdjara az asszonyok kakukkfiivet
himeztek, a rémai katondk csata el6tt kakukkfliflird6tdl szilajodtak.
A kozépkori keresztes lovagok is kakukkflidgacskat adtak sziviik hol-
gyének bucsudajandékul, szerelmi zalogul, amit illett himzett szalaggal
viszonozni. A himzés a cimer mellett természetesen kakukkfiivet is
abrazolt, sokszor egy sebhely f6lé illesztve, utalva a névény fertdtle-
nitd, sebkezeld, gydgyité hatdsdra. Szerencsére, volt béven Eurdépa-
ban bel6le, Utjuk soran rdakadhattak barhol a katondk. Ebben is csak
a mértéktelen huszadik szdzad jutott el a készletek kimeritéséig: az
elsé vilaghabordban néhany év alatt elfogytak a tartalékok, a timol, a
legfontosabb fertStlenitdszer hidnycikké valt a kivérzett Eurdpdban!

Erdekes, hogy a kakukkfi a legel8k tarsuldsaban ugyanezt a sebfor-
rasztd, gyogyitd erét képviseli. Ahogy a legelész6 nagytest(i dllatok
felszakitjak a flivek sz8nyegét, és el6bukkan a csupasz féld, vagy a
sziklakon elsodorja a viz, az olvadd hé a névénytakardt, rogton kivalik
a tébbiek koziil a kakukkf(, szinte beforrasztja, dtszévi legydkerezd
hajtasaival a névénytakardn esett sériilést...

LBalsamfiivet mézek szagokkal jelentnek”

(Vergilius)
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Ahol nagyon sok a kakukkf(, - vagy mas néven balzsamfti - ott zama-
ta a mézben is megjelenik, hiszen az aprd viragok heteken at nyilnak
tdmegesen, és hogy kdnnyebben észrevegyék ket a megporzd rova-
rok, sokszor s(irii virdgzatba, fejecskébe témoriilnek, igy a lila, rézsa-
szin sz8nyeg mar messzirdl csalogatja a méheket. Lehet, hogy nem is
csak a nektdr vonzza 6ket? A bioméhészek az atkdk ellen ndévényi illé-
olajokbdl késziilt szerekkel védekeznek mesterséges antibiotikumok
helyett, és a legfontosabb Osszetevd ebben is a timol, a csodalatos
fertStlenitd! Taldn egy virdgos réten, tiszta, érintetlen kdrnyezetben a
méhek nem is betegednek meg olyan mértékben, mint a bérbeporzas-
ra rabszolgaként hurcolt, heteken at egyféle taplalékra kényszertiilé
szerencsétlen sorstdrsaik? A sokféle gyégyndvénybdl &sszeszednek
annyi er6t, hogy immunrendszeriik megbirkdzik a pusztitd él6sko-
dokkel, virusokkal, ahogy évmillids egylittélésiik soran mindig is igy
tortént?

Amikor izlel6szerviink keleties fliszerek
utdn dhitozik , a szerény kakukkii piciny
bokrai gyikszemnyi hossziikds leveleikkel
A, Onérzetesen reszketni kezdenek a szdraz,
*  fiives részeken, a hegyi kaptatdk oldaldn,
vagy a kis foldtirdsokon. O képviseli
a sznobgyiilolok legnépesebb tdborit,
s halk, de sajdtos illatdval mintha azt
kérdezné téliink: miért kaptok két kézzel
minden egzotikus fiiszer utdn, amikor
itt vagyok én, sarléval arathaté mennyi-
ségben, versenyre kelve sok mds behozott
névénnyel?”

(Bdlint Tibor: Egynémely fiiszerszamunkrol)

4 P> Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) Becsalogathatjuk hat

} ' Ujra kertjeinkbe a balzsamos kakukkfiivet? Aki meszes
A° domboldalak napos lejtéin, déli fekvésben birtokol né-
hany négyszogdl kiskertet, akar a kozeli sziklas lejt&k-

rél is betelepitheti az éppen ott honos mezei kakukkfiivet,
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de a dél-eurdpai illet6ségli, er6sen aromads, csinos kis bokorra fejléd6
kerti kakukkfiivet napos sziklakertbe, erkélyldddba barmelyik kertben
ellltethetjiik. Nagy el6nye a ndlunk él6 vad fajokkal szemben, hogy a
szarak feldlldk, igy a levelek, virdgok tisztan sziiretelhetdk. Igaz, emi-
att a hajtasok nem gydkereznek le, téosztassal nehezen szaporithatdk,
némelyik kerti fajta magot se hoz, de a dugvanyozas megbizhatéan md-
kodik.

Fehér viragai majusban nyilnak, és napos, meleg idében, kora dél-
utdn ilyenkor vagjuk le a szdritdsra szant téli sziikségletet magunknak.
Nem is kell metsz6ollé hozzd, hiszen csak a virdgos, leveles zsenge
hajtascsicsokat vagjuk le, hagyunk a fas részek folott b6ven annyi
lombot, hogy a névény tovabb tudjon névekedni, Iélegezni. Vékony
rétegben szétteritve, arnyékos helyen, akar az asztalon vagy a szek-
rény tetején hamar z6rg0dsre szdrad, és papirzsdkba, vaszonzacskdba
gyljtve kész a téli napokra a gydgytea. A zacskd aljan hamarosan ott
talaljuk leperegve a legfinomabb virag- és levéltérmeléket, fliszere-
zésre ezt haszndljuk, tednak a fasabb részek is megteszik. Friss fliszer-
nek egész nydron szedhetjiik a kertbdl a leveles hajtdsokat, de §sszel
mar kiméljiik a névényeket, hogy a bokor ép levélzettel tudjon felké-
sziilni a télre!

Akakukkfl tedja emésztésjavitd, fertotlenits, segit a megfazas, nat-
ha lekiizdésében, ilyenkor még fiirdéként is hasznaljak,
hogy a hatdanyagok a tiidén, a b&rén at minél gyor-
sabban felszivddjanak. A fliszerezésnél is érvényesiil
az illdolajok fertdtlenitd hatdsa, tovabb eltarthatd
a kakukkfiivel, rozmaringgal, szurokflivel béven
meghintett hdsétel, és emellett kdnnyebben is
emészthetd!

P A citromillatd kakukkfii (Thymus citriodorus)
enyhe teleken 6rékzoéld, formds kis bokor,
kicsit késébb nyilnak lildsrézsaszin virdgai. A
kertben nehezebb vele boldogulni, mint a t&b-
bi rokonaval, igényesebb, révidebb életd. Ha jé
helyre kertil, viharosan fejlédésnek indul, de par
év alatt feléli a talajt, elunja magat, eléregszik, és




a bokor kdzepe elszdrad. llyenkor a még fiatal, z6ld részeket érdemes
folddel kissé feltolteni, és ha belegybkereztek a takarasba, levalaszta-
ni, és Uj helyre dltetni.

A tedja vilagossarga, kellemes citromillatd, a kerti kakukkf(i keser-
nyés aromaja hidnyzik belSle, ezért a gyerekek szivesebben megisz-
szak. A jellegtelen izli gydgytedk is élvezhetdk lesznek, ha hozzake-
verjuk.

,,Eddig irtunk a balsamftir6l, melynek orvos histdridjat eléggé elter-
jesztettlik, mivel tudtuk, hogy nagyerejli paldnta és minden kertekben
kbz6nséges.” Nadanyi Janos igy fejezi be a kakukkfli méltatasat, és
talan mi is remélhetjiik, hogy hamarosan Ujra k6zénséges lesz a ker-
tekben!

» A szurokfii (Origanum vulgare) nalunk
is honos (de réteken, erddszéleken, de a
legtobb ember még ma is az olasz pizza
oreganojaként ismeri és keresi. Lilasrdzsa-
szin viraga, levele a fliszer. Magrdl koény-
nyen elszaporodik, igénytelen, ha éntdzzik
vagy kissé félarnyékos helyre kerill, levelei
nagyobbak, (idébbek lesznek, ezek friss fo-
gyasztasra talan jobbak, de a teanak valét a
napstitotte bokrokrdl szedjiik!

Ha megtaldljuk természetes él6helyén, latjuk,
hogy szivesen tarsul mas névényekkel, flivekkel,
ével6 vadviragokkal, ezért a sziklakertben is kissé
nyirkosabb, (idébb talaju zugot keressiink neki. Aztan

kés8bb mar a magoncok tetszés szerint bukkannak fel,

ahol 8k jénak [atjak... A hosszabb szarral szedett névé-

nyeket lehet csokorba kotve, felfliggesztve szaritani.

A szdraz novényt lemorzsoljuk, megszitaljuk. A legfino-

mabb rész lesz fliszer, a durvdbb szarrészekkel, virdgkocsa-

nyokkal kevert maradék teakészitésre alkalmas. Moldvaban valamikor

hint6porként is hasznaltak, bizonydra fertStlenits, gyulladdscsdkken-
t6 hatdsa miatt.
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A szurokflinek rengeteg kerti vdltozata van, a fehér virdgu
»Wiirzoregano” levele nyersen tulsagosan is keser(, szaritva azonban
egy csipetnyi elég belGle fliszerezésre! A tdrpe ndvekedésii Origanum
vulgare ,,Compactum” szép sziklakerti diszndvény, alig arasznyi hajta-
sai slirlin levelesek, a virag élénk rézsaszind, nem emelkedik ki a bo-
korbdl. Taldn ez a fajta a legalkalmasabb a balkonladakba, hiszen van
rajta béven friss levél a saldtdba. Hajtasai kdnnyen gydkeresednek,
nydri dugvanyozassal par hét alatt kész névénnyé fejlédnek.

A szurokfl kéhogéscsillapité teakeverékek alkotérésze, és kiilon-
legessége, hogy a hangszalak gyulladasat is csillapitja, igy énekesek,
szénokok gyors segitsége fellépés el6tt.

Ne feledkezziink el a névény szépségérdl se, ha nyar kézepén bibor
kasviragbdl szediink csokrot a vazdba, a hatalmas viragfejek merev-
ségét gyonyorien oldja a szurokfd, a cickafark, a napsargat pedig az
orbancfi képviseli az egylittesben!

A szurokfii nevét arrdl kapta, hogy a virag f6zetével gyapjut festet-
tek valamikor.

A KOZEPKORI KOLOSTORKERTEK OROKSEGE

B A most kdvetkez6 névények, az izsép, zsalya, ruta, levendula, roz-
maring és a cipruska jol érzik magukat a napos sziklakertben, a kéla-
pos utak mentén, tdmfalak déli oldalan, de még a balkonladaban is.
K6z6s benniik, hogy nalunk nem honosak, kivadulva is ritkan talaljuk
meg Sket, mindenképpen az ember gondoskoddsara vannak utalva.

Olasz, francia szerzetesek hoztdk magukkal valamennyit, mint a
hazipatikajuk alapjat, és lassan elterjedt a haszndlatuk, meghonosod-
tak a kertekben. Igaz, kissé melegebb klimahoz szoktak, ezért t6bb
gondoskodast, téli takarast igényelnek. Még a tisztelettuddan alkal-
mazkodd magyar névadds is arulkodik eredetiikrdl, hiszen jél felismer-
hetd benne az eredeti latin elnevezés!
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,Hints meg engem izsoppal, és megtisztulok,
moss meg engem és a hondl fehérebb leszek”

(51. zsoltdr)

P Az izsép (Hyssopus officinalis) tobb ezer

éve ismert gyégynovény a Foldkozi-tenger

egész partvidékén, a Biblia is sokszor emli-

ti, mint erds fertdtlenitészert. Fliszerezés-

re a friss leveleket, tednak az egész virdg-

20 hajtast fel lehet haszndlni szaritva is. Az

izsdp illdolajai kdz6tt is vannak baktériumold

hatdsuak, de hogy miért hatdsosabb az egész

ndvény, mint a kivonatok, az akkor dertilt ki,

amikor alaposan megyvizsgaltak a rajta éI6, eny-

he penészes bevonatot képezd gombat. Kide-

riilt, hogy ez is termel egy kiil6nleges, penicillinhez

hasonld anyagot, ami szintén er@sen antibakterialis

hatdsd! Az izsép tehat igazan a gombdval egyiitt tud

annyira hatdsos fert6tlenit8szerként viselkedni, ezért

hasznaltak a hajtasat vizbe martva, igy mostak le vele a tisztatalanng,
fert6zésveszélyessé valt targyakat.

Az izsép a zsdlyaval egyiitt tednak forrdzva nagyon hatasos minden-
féle szdjlregi fert6zésre, torokfdjasra, és ize még a zsdlya keser(isé-
gét is tompitja! Mindkét névény gatolja az izzadast, nydron érdemes
kiprébdlni a hatast egy langyos fiirddvel.

Nalunk a kozépkori kolostorok olasz és francia szerzetesei telepi-
tették meg, a fiizéri varhegyen elvadulva megtaldljuk talan még ma
is. A napos, szdraz sziklakertekben elszért magjairél kdnnyen szapo-
rodik. A viragok a szdron szigordan a déli oldalra helyezkednek, az
egész novény megddl még teljesen nyilt teriileten is, hogy pontosan
délben szembekeriiljon a Nappal. Eppen csak nem séhajtozik, ahogy
visszagondol a Foldkozi-tenger mellékére, elhagyott hazdjara... Ha
cserepes palantat vasarolunk, vegyiik ezt figyelembe az (iltetésnél, ne
kelljen neki forgolddni, meggérbiilni. Az id8s, megnyult téveket kora
tavasszal vissza lehet vagni, a legalsd alvé riigyekbdl is kihajt, szépen
bokrosodik. Viraga tobbnyire s6tétkék, de néha rézsaszin vagy fehér
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virdguakat taldlunk a magoncok kézétt. Az izsép a levenduldhoz ha-
sonldan elvirdgzas utan is szép, a szalmasarga magtokok stir( fiizére,
anyari forrésagban is élénk, s6tétzold levélzet a természetes, kevéssé
ontdzott kertek disze.

JZsdlya, zsdlya, fehér zsdlya !
v Ki nevelt fel e vildgra?
Edesanydm nevelgetett
Barna legény szeretgetett”

(magyar népdal)

P Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) szin-

tén a Mediterraneum sziilotte, de a kozép-
korban mar nalunk is kedvelték. ,,Kevés
avagy egy kert is nincsen vagy vdrosban, vagy
mezG6ben, melyben zsdlya nem volna, melyet
salvdnak hivnak a dedkok, hogy salvusokkd,
vagy egészségesekké tesz sokakat” - irja
Nadanyi Jdnos mar 1669-ben. Van tehat ,,értel-
me” a névadasnak itt is, csak éppen latinul, ,,de-
akul” kell hozza tudni, hogy megfejtsiik... Orok-
z06ld, eziistos levelli félcserje, legt&bbszor lildskék

}V/_‘" d virdgokkal, a fehér nagyon ritka, talan azért is cso-
"l
/

dalkozott rd annyira a népdal éneklgje! A zsdlya haj-

tdsai csak szdraz, napos helyen tudnak beérni, ezért a

fliszernek, tedanak szant leveleket kora nyaron szedjiik le,

avirdgzas kezdetén, és utana hagyjuk a téveket megerds6d-

ni, csak friss fogyasztdsra haszndljunk egy-egy dgacskat. Magrol

kénnyen szaporithatd, elszérddott magjairdl néha magatdl is kikel, de

ha tarka lombu vagy kiilénlegesen szép virdgu valtozatait akarjuk elsza-
poritani, ezt nyari z6lddugvanyokkal tehetjiik meg legcélszerlibben.

Ennek az ideje valamikor a nyéri napforduld utdn van, az uj, z6mdok

kis hajtasok szinte kindljdk magukat a dugvanyozdsra! Sokszor lehet

szakitott dugvanyt is késziteni, amikor a félarasznyi kis hajtast csak

le kell tépni a kétéves gallyrdl, a leveleket felére visszavagni, és kom-

posztféldbe bedugdosni. A zsalya, a kakukkfd, a levendula, a rozma-
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ring nydron féliatakards nélkdil is szépen meggyodkeresedik drnyékos,
szélvédett helyen, hiszen viaszos bevonatd, keskeny kis leveleik meg-
Orzik a vizet, nem parologtatjik el feleslegesen, amig az Uj gydkereken
at meg nem érkezik az utanpétlas. A gyokeres dugvanyokat juliusban
becserepezzik, Gsszel killtetjik, de ezeket a toveket télire minden-
képpen takarni kell, mert hajtdsaik még nem fasodtak meg kellGen.

De miért is varjunk a dugvdanykészitéssel nyar kdzepéig? Logikus
lenne itt is a kakukkfilih6z hasonldan a kora tavaszi félfasdugvanyok
készitése, hiszen ez tébb hdnapos eldnyt jelentene a tél kdzeledtéig,
de a zsdlya atteleld hajtasai virdgzasra késziilnek, és errél a mar gyo-
keres dugvanyokat két-haromszori visszavagassal se lehet lebeszél-
ni, az eredmény pedig formatlanra csonkolt, virdgzasban legyengiilt
novényke.

A napos helyen él6, szépen beérett hajtadsokkal teli bokrok a héta-
kardt is elviselik, ha mégis elfagyna a lomb, tavasszal révidre vissza
lehet vagni, és gyorsan kilombosodik djra. A biokertészek nemcsak
gyogyhatasa miatt ltetik szivesen, hanem azért is, mert a vetemé-
nyeskertet szegélyezd alacsony sévényként sok kartevét elriaszt erés
illataval.

Es hogy régen miért az (it mellé ltették? A keskeny &svényen a hél-
gyek hosszu szoknyaja éppugy surolta, mint a szerzetesek b6 ruhdja,
igy felszall¢ illatat a sétalok még inkabb élvezhették!

A tarka level( valtozatok a kertben szaraz tamfalak, k6edények be-
liltetésére még jobbak, mint az alapfaj, mert s(ir(ibb a lombjuk, ala-
csonyabbak, nem is kopaszodnak fel, hiszen a tarka lomb kevesebb
klorofillt tartalmaz, ezért is n6nek lassabban.

Az angol hagyomany szerint, ha a kertben a zsalya kiviragzik, akkor
a férfi mar tébbé nem Ur a sajat hdzaban. Valdszinlileg azért valt szo-
kassa arrafelé a bimbodk rendszeres eltavolitasa....

A virdgnyelvben is sokféle jelentéssel illetik a zsdlyat, az egészség
mellett a holtakra valé emlékezés szimbdluma is, ezért szivesen (ilte-
tik a sirokra, de van ahol egyszer(ien a néuralom jelképe. Igaz, a kony-
hakert, a virdgoskert tébbnyire az asszonyok birodalma, a haz uranak
hagyjuk csak meg a flinyirét meg a bogracsot, tigyse tudjak megkd-
I6nbdztetni a hatféle zsdlyat egymastdl, és taldn nem is baj, ha azt se
veszik észre, ahogy némelyik bokor mdjusban egyszerre pompas sé-
tétkék, rézsaszinl vagy fehér virdgba borul!
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,,Cur moriatur homo, cui Salvia crescit in horto?
Contra vim mortis non est medicamen in hortis.”

Arégilatin mondas tanuisaga szerint szinte mindenhaté volt, a fordi-
tas igy hangzik: Miért is halna meg az ember, ha zsdlya n6 a kertjében?
Halal ellen nincs orvossag a kertben.

A levelekbdl, zsenge hajtasvégekbdl forrazott zsalyatea kiprébalt
haziszer foginysorvadas, torokgyulladas, éjszakai izzadas esetén, fer-
tétlenitd hatdsa szinte azonnal érezhet6, az egész emésztdrendszert
tdmogatja. Flszerként szinte egész évben frissen szedhetjiik a kert-
bdl, néhany szép levélke a tepsiben a hus mellé téve vagy 6sszevag-
va a slilt csirke toltelékében rozmaringgal, kakukkfiivel egyiitt délies
izeket varazsol a tanyérba. Tedanak érdemes nydron, a virdgzas el&tt
szdritani a levelekbdl, a szdradds soran még erdsodik is az aromdja, de
mint a legtobb gydgyndvényt, ezt is csak kdraszerlien, néhany héten
at haszndljuk, sziineteket kdzbeiktatva. Varandds kismamaknak azon-
ban nem ajdnlott a fogyasztasa!

Van j6é néhany zsdlyafaj vadon is ndlunk a réteken, erdé-
széleken, egymast helyettesitve, vagy akar egyiitt is eld-
fordulnak, illatosak, szépek, de gyégyhatasuk nem sza-
mottevd. Mezei virdgcsokrokban azonban szépen mu-
tatnak, akar a ligeti, a mezei vagy az enyves zsalya né

is a kdrnyéken, érdemes a kertbe is beengedni 6ket.

» A levendula (Lavandula officinalis) szintén me-
diterrdn ndvény, szdraz, napos domboldalak be-
telepitésére alkalmas. Nagyon sok kertészeti faj-
tdja van, talan a vékonyleveld, halvénylila virdgu
francia levendula (Lavandula angustifolia) illata a
legfinomabb. A levendula virdga tedban, flird6-
ként is nyugtatd hatasu, és ,,moly nem kézelit oda
ahova ez a fli tétetik”- mondtak réla mar a kézépkor-
ban is. Teljes virdgzasban vagjuk le a lomb fol6tt, és
csokrokba koétve, fliggesztve, sétét helyen széritsuk.
A biodinamikusok vetési naptdra altal jelzett ,,virdgna-
pok” kiildnésen alkalmasak a szedésre, a virdgok jobban
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megtartjak a szintiket, az illatukat is ilyenkor. (Ez persze igaz a tobbi
illéolajos névényre is, s6t, nemcsak a szedés, de a vetés, palantazas,
gyomlalds munkajat is j6 ezekre a napokra idéziteni.) A csokorkotés
maradékabdl, a torott, rovid szalakbdl lesz majd a szdritott levendula-
virdg, de ez mar nem siirg8s tennivald, akdr nyar végén is el6vehetjiik
a régi leped6be gongyolt viragtdormeléket. A szarakrol kézzel lemor-
zsolt virdg persze nagyon dréga lenne, ha a réforditott id6t is szamol-
nank, ezért ezt eladni nem is érdemes, csak ajandékozni...

A levendula virdgzasa a kezdete, nyitdnya a nagy nyari napfordulds
virdgilinnepnek. A szarazvirag-csokrok is ilyenkor késziilnek! Apré ré-
zsabimbd, a cipruska sarga gombocskai, sévirdg, fatyolvirag, a bor-
zaskata termése, a szamarkenyér viragzata, a sarga cickafark sorra
kinaljdk magukat csokor vagy koszoru kétésére. A nagy égi fordulatot
minden névény megérzi, akarcsak a méhek, akik ilyenkor abbahagyjak
a rajzast, és a csalad mar csak befelé figyel, a télre készilddik.

Kiilénos véletlen volna csupdn, hogy az esztendd leghosszabb nap-
ja a Kereszteld sziiletésnapja? ,,Nekem kisebbednem kell, néki pedig
novekedni,” mondja Janos, Jézusra utalva, és a nappalok hossza is
révidiilni kezd, egészen a téli napforduléig, amikor a nyari este égig
lobogd maglydival szemben a karacsonyi éjszaka s6tétségében aprd
gyertyalang ébredése emlékeztet a Megvaltd sziiletésére. Ez a két
sziiletésnap tagolja az évet két részre. De ez nem a sotétség és a vi-
lagossag ,,harca”, hanem a polaritdsok egyensulya, akdr a belégzés,
kilégzés, tavasz és 8sz, ndvekedés és [ebomlds ritmusa. Milyen nagy
dolog, hogy mi itt a mérsékelt égbvon ezt is ilyen szép kiegyensulyo-
zottsagban élhetjilk meg! Eszakra haladva, ahogy ez a polarités eré-
sodik, a természet egyre zordabbd valik, egészen a féléves éjszaka és
nappal ember szamdra élhetetlen sarkvidékéig, dél felé pedig a masik
végletet, az Egyenlitd tagolatlan esztendejét taldljuk, mindennapos
esOkkel és elviselhetetlen forrésaggal.

Nalunk a nydri napfordulé nagyon sok gyégynovény begyljtésének
idejére figyelmeztet! A didlevelekbdl is ilyenkor kell szaritani tednak,
és persze a cickafark, az orbancf(i, a citromf(i, a mentak is most a
legfinomabbak! Ahogy a tavaszi napéjegyenldség a hisvétra mutatd
teliholddal egylitt a szaporodas ideje, az &szi, Mihaly-napi id8szak a
gyimolcsok érésében, sziiretelésében fontos datum, ugy a Janos-nap
az illatos, virdgos gyogyfiivek erejét sokszorozza meg. A csirazas, vi-
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ragzas, termésérés utdn a téli napforduld a titokzatos, magvakba hu-
zédott lathatatlan életeréé, ahonnan aztdn minden Ujra kezddédik... .

A levendula illata a legtébb ember szamara nagyon vonzd! Erdemes
hat az agy mellett egy kis zsakban levendulavirag-térmeléket tartogat-
ni, amit elalvas eldtt elég csak kissé megtapogatni, és maris a juniusi
kertbe dlmodja magat az ember. Az illdolajok ott vannak a szaraz né-
vénybe zarva, és csodalatos mddon, ha kiszabadulnak, a nappali, aktiv
tudat megkeriilésével azonnal az agyba jutnak az orr nydlkahartydinak
receptorain at, dthangolva egész lelkidllapotunkat. (Erdekes, hogy mint-
ha a méhekre is hatna az illat, amikor napos délel&tt6kén megjelenik az
ember a kertben a metszdolldval, learatni a virdgerddt, a méhek béké-
sen dongicsélve odébbdllnak, soha nem tdmadjak meg a virdgszedot!)

Keverhetilink akar személyre sz6l6 6sszedllitasokat is az Alomparna-
ba, egyéni izlés, sziikséglet szerint!

A kompozicié alapja persze mindenképpen a levendula, hiszen ola-
ja mar egymagdban képes megnyugtatni a zaklatott elmét. Mi legyen
még az dlomhozd flives parndban? Szétmorzsolt mentalevél, hogy
egy mély lélegzetvételre inditson, kakukkfd, hogy batorsagos dlmo-
kat hozzon, csipetnyi nyugtatd hatasu izsépf, a nyari rét illatat idéz6
szurokf(i, néhany komldtoboz, és persze kihagyhatatlan a citromfd!
A konyvszekrénybe rdzsaszirmokkal keverve is rakhatunk levendulat.
Mintha az emlékek fényképekkel, régi, megsargult levelekkel teli 1ada-
ja nyilna meg, ahogy kiszabadul az illat minden ajtényitaskor... (Tény-
leg, vajon a kényvmolyok mit széInak hozza?)

Alevendula az Alpok szikldin, szélben, ers napsugdarzasban él vadon,
és ezt elarulja a vékony, viaszos, eziistds levélzet, ami alig enged teret
a parolgasnak. A sejtekbe zart, olajja stritett illat csak néhany héten 4at,
a virdgzas soran terdil szét a bokrok fol6tt, pillangdk, méhek sokasagat
csalogatva. Utdna a névény még jobban 6sszehizddik, levelei szinte t{-
szerlivé zsugorodnak a melegben, elsziirkill, és csak a fényes fekete mag-
vakra gondol, amiket az 8szi szél perget ki majd a maghazbdl. Ha mar
csak a maghozasra szént téveken van hervadé virag, juliusban, megint
érdemes a vetési naptart el6venni, és egy tjabb virdgnapon végigmenni a
bokrokon metsz8olléval, kerekre igazitani a virdgszedéssel kissé siet8sen
megkopasztott bokrokat. Alombfeliiletbe alig kell belenyirni, ha szép for-
mas a bokor, és 8sszel semmiképpen ne metssziik mar! Tavasszal, amikor
hajtani kezdenek aprilisban, kiderdl, melyik t8 fagyott vissza, akkor lehet
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Oket megifjitani. A levendula nagyon reg tovei a fas részekbdl mar nehe-
zen Ujulnak meg, ezeket meg lehet prébalni feltélteni félddel, egészen a
fiatal, még €16 hajtasokig, és ha meggyokereznek, ésszel kibontva a féld-
kupacot, levagva Uj helyre telepithetSk. A kora tavaszi félfas dugvanyo-
zas azonban egyszer(ibb, és tébbnyire jdl is sikerdil.

Nalunk a levendula akar afféle klimamenekdltnek is tekinthetd, hiszen
az utdébbi években egyre kénnyebben attelel takaras nélkil is a ker-
tekben, akdr a Bakonyban, vagy éppen Biikkszentkereszt ,,magaslati”
gyogynovénykertjében. (Ekdzben Franciaorszag hires levendulamezéi
az ott is egyre forrébba valé nyarakon lassan pusztuldsnak indulnak...)
De alegszebben fejlédik a bevdsarlékdzpontok parkoldiban! Itt ugyanis
a betonozott feliiletekrdl jéval tobb meleg sugarzik ra, mint a kertben, a
csapadékviz azonnal eltlinik, az auték Iégkondiciondldi kifelé forrd leve-
gbt ontanak, igy teljesen otthon érzi magat a mesterséges mediterran
éghajlaton. A flistgdzok ellen pedig ott van a viaszos, szlirke levélbevo-
nat védelemnek. Aztan hogy az itt suttyomban levdgott virdg milyen
almokat hoz majd a parna ala téve, arrdl lehetne elmélkedni...

A levendulabokor a rézsak kozott elriasztja a levéltetveket. Mar a
rézsaagyas megtervezésénél gondoljunk ra, hogy a levendulaknak is
legyen helyiik a tovek k6zott, egymastdl elég akar egy méter tavolsag-
ra lltetni 8ket. MOgottiik j6 helye van a fehér liliomnak. Egyszerre nyil-
nak nydr elején, és a levenduldk k6z6tt a liliom elvirdgzott szdra nyu-
godtan behutzddhat, nem annyira zavard a szarado levelek latvanya.

A keskenylevel(i francia levendula magjat novemberben kell elvetni,
mert a csirdzashoz sziiksége van a téli fagyhatasra! Erdemes laddba vetni,
hogy tavasszal megtaldljuk a csiranévénykéket. Takarni nemis kell a hideg
ellen, aprilisban egyszerre kelnek a palantak. Félelmetes Iatvany, amikor
az éjszakai fagyok megemelik a f6Is6 talajréteget, magukkal rancigalva a
csirdkat is! Mégse szakadnak el, de furcsa gérbiilet van mindegyiknek a
derekdn. Vagy talan éppen ez a gorbiilet teszilehetdvé a rugézast?

Ma3jusban kell becserepezni, és szeptemberben a végleges helyiikre
liltetni a névényeket. Ezek a magoncok nagyon életképesek, de egymas-
tdl meglehetdsen kiilénbdznek! Nem egyszerre nyilnak, lesznek koztik
sOtétebb, halvdnyabb viraguak, terebélyesek és aprok, és a fagytlirésiik
is valtozd. Ennek a sokféleségnek a megporzodk oriilnek a legjobban, a
lepkék, a méhek heteken at keresgélhetnek az egymas utan nyilé bokro-
kon. Van koztiik néha rézsaszin viragu is, ezek gyengébb névekedésiek,
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az illatuk is mas, de ha ezeket szeretnénk magrdl tovabb terjeszteni, a
magoncok kozoétt alig lesz Ujra rézsaszin, tébbsége ,,rendes” lila virdgot
hoz, mintha a nGvény szeretne a sajat, eredeti természetéhez visszatérni.
Csak az ember vdgyik hat mindig Ujdonsagra, kiilénlegességre?

[> A nagytermetii hibrid levendulak (Lavandula hybrida) juliustél kezd-
ve folyamatosan hozzdk a virdgot. Ha nem a szaritott virdg gyors be-
gylijtése a cél, és hely is van b&ven, érdemes ezekbdl is liltetni a kertbe,
kiiléndsen a tobbszor, vagy tobbé-kevésbé folyamatosan virdgzo tipu-
sokbdl. Az illatuk nem olyan finom, de néha még er6sebb is. (A kamfor
bizonydra tébb benne, mint a francia levenduldkban, ez erésen kiérzé-
dik az olajok koziil.) A virdg szara jéval hosszabb, rugalmasabb, igy a
kiilénb6z6 fonatok, csomdzott diszek készitésére is jobbak. Mivel csira-
képes magjuk nincs, kora tavaszi félfas dugvanyozdassal szaporithatdk.
Ezek is hoznak mar a nydron egy-egy szdl viragot, de egy visszavagas
utdn mdr nem kisérleteznek tovabb, szépen elbokrosodnak, és téli taka-
rassal attelelnek. Lippay érdekes leirasat adja, és kiilon névvel illeti, de
hogy amit 8 emlegetett ,,spikinardi” néven, az a mai ezerféle valtozat
koézil melyikhez all kdzelebb, talan soha nem tudjuk meg:

»Spica, az az Spikindrdi, ez igen egyez természetiben a leven-
duldval, azért him Levenduldnak hijik: az mds kozénségest
ndstény Levenduldnak. A Spica nardi magasabb, bokrossabb, a
levele is szélesebb, és a szaga is erdsebb... Az Misculantidban is
szedhetni keveset beldlle, egyéb-ardnt nem igen élnek a kony-
hdn véle, hanem f6-mosni valo lignak, és fordének igen jé: mert
megerdsiti mind a két fii az embernek lankatt agya-velejét, a f6-
fajdst is eliizi, sét minden hideg nyavalydjdt annak el-vészi...”

A Spica az esthajnalcsillag, a Vénusz neve, ennek kékes ragyogasa
ihlette valamikor a névadast. Valéban, a mai hibridek szine is inkdbb s6-
tétkék, mint lila, erdsebb drnyalatd, mint a keskenylevelli francia leven-
duldé. Az pedig vilagos, hogy a nagyobb, erésebb, szagosabb lehet csak
a him... rdadasul az maghozasra, igy szaporodasra is képtelen, ezért
is megdll a hasonlat. A Misculantia vegyes z4ld saldta volt, mindenféle
friss kerti fiiveket hasznaltak benne, akar a mai reformtaplalkozdk!

A francia levendula térsa a kertben a Szent Antal napjara nyilé ma-
donnaliliom, de a Spikinard kékje mellé virdgzasi id6ben is inkabb a
narancsszin(, rézvords sasliliomok illenek!
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Jtt egy rozmarinszdl, az emlékezetre, kérlek,
édes rézsdm, hogy jussak eszedbe. Itt meg

\ 1 hdromszin ibolya, ez valé a gondolatra. Nesze,
neked dnis meg galambvirdg; neked ihol a ruta;”

N/
g; » A rozmaring (Rosmarinus officinalis) a hi-
N ség jelképe, és csak a becstiletes emberek
W kertjében terem. Az idézet Shakespeare-
\ l/ \ ”‘ 0/ tél valé, Ophelia prébalta Hamlet zava-
’ ’ ros viselkedését viragaival gydgyitani.

A kozépkorban is ismerték tehat emlé-
%/' kezetjavitd, élénkité hatasat, a didkok

. tanulds alatt a fllik mellé tlizve visel-
ték, és a kédexek masolasaban eldlmo-
sodott szerzetesek is szagolgattak. (S6t,

én is itt tartogatok egy agacskat iras koz-
ben a laptop mellett...) Ami a levendula a
‘ Iéleknek, az a rozmaring a szellemnek, vagyis az

esti levendulafiirdd szép nyugodt dlmokat hoz, a roz-

maring azonban nem hagy elszunnyadni, gondolkodas-

ra, emlékezésre késztet. Milyen finom kiilénbség van

a két, virdg nélkiil egyébként kénnyen 6sszetéveszthetd

névény hatdsaban! Azon is eldmulhatunk, hogy Shakespeare idejében

alanyok a kiskertben ennyiféle virdgot nevelgettek, és még a gyégyité
erejiikrdl is volt valamennyi tudasuk.

A rozmaring egész Eurépdaban elterjedt, de ndlunk megbizhatdan
csak cserépben nevelve, fagymentes helyen teleltetve lehet nevelni.
Vannak télallénak mondott fajtak, ezek némi takarassal akar tiz évig
is elélnek egy védett, napos sarokban, aztan jon egy olyan erds tél,
hogy az egész orszagban kifagynak. Vilagos, fltetlen helyen kevés
ontozéssel dtvészeli a telet, és tavasszal ki lehet Ultetni Gjra. Mivel a
levele kivald fliszer, j6 ha egész évben frissen kéznél van. Dugvanyo-
zassal kora tavasszal vagy nyar elején kénnyen szaporithatd. Ahol a
rozmaring hatalmas bokorra nétt, akar nyarsnak is hasznaljdk a leve-
les agacskait, rdhuzzak a stitnivaldkat sorban, ugy rakjdk a grillracsra.
A husok pacoldsara hasznalt rozmaring antibiotikus hatésu illéolajai-
val megakadalyozza a bomlasi folyamatokat, a siités sordn pedig ko-
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z0mb0siti az égett zsiradékbdl esetleg felszabaduld karos vegyiiletek
hatdsat. Silt husok, paradicsomos ételek, fokhagymaleves fliszere is.

Dugvanyozassal kora tavasszal vagy nyar elején kénnyen szapo-
rithatd, ha ilyenkor visszacsipjik a dugvényok végét, 6sszegydijtjik,
megszaritjuk a friss hajtasvégeket, ebbdl lesz a legfinomabb fliszer,
biztosan nem maradnak benne fas részek!

»Szivdrvdny havasdn felndtt rozmaringszdl
Nem szereti helyét, el akar hervadni

Ki kell onnét venni, s uj helybe kell tenni,
Rézsdam ablakdba kéne paldntdlni.

Aldott az az ember, ki virdgot iiltet,

Ki virdgot iiltet, s szépen felneveli

Nem magdnak teszi, mds ember kedvére.
Mds emberfidnak gyonyoriiségére.”

A rozmaring a népdalban a menyasszony, a felnétt lany, aki otthon
mar nem taldlja a helyét, és most 6rokre elbucsuzik a felnevel§ sziil6k-
tél. Bizonydra emlékezetjavitd hatdsa miatt lett a hiiség szimbdluma,
kertlt a lakodalmi koszoruba! Ha a budadrsi svab hazak el6tt sok roz-
maringbokor nétt, tudnilehetett, hogy ott eskiiv6re késziilnek, hiszen
a dus koszoruhoz rengeteget felhaszndltak. Megszaritva ott [6gott
aztdn a szobdban, az eskiivéi képpel egyiitt, és késébb talan minden
portorléskor felszallt belSle annyi illat, ami visszahozta a nagy nap, az
er@s fogadalom emlékét...

Az izsép, a levendula, a rozmaring, a zsdlya, a borsikaf(i mind az
ajakosviraguak csalddjaba tartozik! Véletlen lenne, hogy olyan hasonlé
hatdsuak? A négyélli szar, a keresztben dtellenes levélpar, az egész n6-
vényt beburkold illatfelh, és az er6s antibiotikus erejii hatéanyagok
az egész csaladra jellemzbek. Ide tartozik a citromfd, a mentafélék, a
szurokf, a kakukkfiivek és a bazsalikom is! Rokonsagukra ,,kémiai ”
bizonyitékot jelentenek az illéolajok, amik keresztbe-hosszdba jelen
vannak benniik, kiilonb6z8 aranyokban keverve. Ezért gydgyitd hata-
sukban is er@sitik egymast, mint a zsalya és az izsép, vagy helyettesit-
het6 a szurokf(i a kakukkflivel bizonyos tekintetben. Az illdolajok apré
hélyagokban lapulnak a levélben, a virdgban, és ha ezek kiszabadul-
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nak, elillannak, (mint a kdmfor, amit tébbnyire szintén tartalmaznak,
valtozé mennyiségben...) és szétterjednek a levegdben. Ezért hatdso-
sak belélegezve, fiird6ként, nemcsak tea formdjaban. De éppen ezért
kell Gigyelni a tedra, hogy mindig takarjuk le forrazas utan, amig allni
hagyjuk, mert éppen a legfinomabb olajok parolognak el legel6sz6r!
Akozépkorinagy pestisjarvanyokidején figyeltek fel egyszer Francia-
orszagban arra, hogy négy tolvaj fosztogatja a halottakat, a hdzaikat,
és mégsem kapjak el a haldlos kdrt. Elfogtak 6ket, és végiil a kegyelem
fejében eldrultdk, hogy mi volt a titkuk : borecetben dztattak zsdlyat,
kakukkfiivet, rozmaringot, majorannat, levendulat, és ezek fert&tle-
nitd hatdsa védte meg Sket a fertdzéstdl! A ,,négy tolvaj ecetje” még
sokdig hasznalatban maradt, és a Féldkézi-tenger vidékén, ahol bdsé-
gesen ndttek a rozmaringbokrok, flistél6kben is szive-
sen alkalmaztak kérhazakban, templomokban a
fert6zések terjedésének megfékezésére.

» A Ruta (Ruta graveolens) mar egy ma-
sik névénycsalddba tartozik, névaddja is
arutaféléknek, ahova a citromot, naran-
csot is besoroltak.

(Nalunk ennek a no6vénycsaladnak
egyetlen faja él csupan, a nagy ezerjéfd,
a Dictamnus albus, a tobbiek mind déli,
melegkedveld névények. Ez volt az a no-
vény, amit Toldi keresett menekiilése kozben:

,2Mint a himszarvas, kit vaddsz sérte nyillal,
Fut sitét erddbe sajgo fdjdalmival,

Fut hideg forrdsnak enyhité vizére,

Es ezerjofiivet tépni a sebére...”

Kiléngs, varadzslatos névény az ezerjéfl, de ha megsimit-
juk, érezni rajta a kesernyés, finom citromillatot, tavoli rokonsagénak
bizonyitékat! Védett névény, csak él6helyén, melegkedveld tolgyesek
tisztasain keressuik fel, gyonyorkodijink benne, de ne assuk kit)
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A ruta a kozépkori kolostorkertekben nélkiil6zhetetlen volt, mint
vérzéscsillapitd, fertdtlenitd, mérgeket k6z6mbdsité gydgyndvény.
Tdl er6s hatasa miatt ma mar haziszerként nem hasznaljuk, de a régi
kertészeti konyvek azt ajanljak, hogy amelyik kertben zsalya van, ott
ruta is legyen, hogy erés illataval elriassza a kigydkat, varangyokat a
zsdlyatdvek kornyékérdl. Ezért kerllt a varkertekbe, a viragok kézé
is. Szép eziistds lombozata, aromas illata, sarga viragai délies hangu-
latot idéznek. Levélkéirdl mintaztdk a treff kartya jelét. Télen a lombja
sokszor szinte tovig lefagy, tavasszal vérjuk meg, hol térnek ki a meg-
maradt riigyekbdl az Uj hajtasok, csak akkor vagjuk vissza! A ruta erds
napstitésben, érintésre a b8rén nehezen gydgyuld kilitéseket okoz-
hat, ezért banjunk vele ,,keszty(s kézzel”, vagy inkabb a kora reggeli,
esti drakban nyuljunk hozza.

A ruta hatdanyagai koz6tt vannak kivalé érfal- erdsitok, de ezek
egy része megtaldlhatd a hajdindban is, és ennek fogyasztdsa kevésbé
kockdzatos. Ahol sok hajdinat esznek, kevesebb a visszérprobléma.
Nem hizlal, mégis energiat ad, ezért fogyasztjdk az orosz balett-tan-
cosok is.

Sokszor nem is gondolunk rd, hogy taplalékainkat is dsszevalogat-
hatjuk dgy, hogy gydgyitsanak, vagy még inkabb, segitsék egészsé-
gink megérzését. A hajdani ,,inségételek’” koziil sokat a reformkony-
ha, a tudatos taplalkozas mdvel&i hoznak vissza, igy kerdl tjra étren-
diinkbe a koles, a teljes kidrlésli gabonak, de még a kaposzta is, ami
valdban szerepel a régi gydgynévénykonyvekben! Amig ezek az olcsé
névények kasak, f6zelékek formajaban szinte mindennap az asztalra
keriiltek, egészségvéds hatdsukat észre sem vettiik. Ahogy elmarad-
tak, a hus, a fehér kenyér, a cukor kiszoritotta 6ket az étrendbdl, mar
feltlinik a hidnyuk... A hajdina ize ugyan nem tdl izgalmas, de ha az
alaposan megmosott kis tetraéder-forma szemeket kevés olajon meg-
futtatjuk, kissé kipattognak, maris finom didillattiak lesznek! Kétsze-
res mennyiségl vizzel feldntve hamar megpdrolédik, és mindenféle
zoldfliszerrel megbolonditva, reszelt sajttal, z6ldhagymaval finom va-
csora lesz beldle.

K&zben nézegethetijiik a bejarati ajté mellé cserépbe (ltetett rutan-
kat is, amit a szinyogok, legyek ki nem dllhatnak, és még a macskakat
is elriasztja a kérnyékrdl! Rdadasul a biopiaci folkldr ugy tartja, hogy a
ruta nemcsak gyogynévény, de szent névény is (nicht nur Heilpflanze,
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sondern auch eine Heilige Pflanze!) ahogy egy német vasarlé magya-
razta, mert a ruta megérzi a belép6 latogatdé szandékat, és azonnal
lekonyul minden levele, ha valaki rossz szandékkal kozelit...

P A cipruska (Santolina tomentosa) a ko-
zépkorban még gydgyndvény volt, most a
levendulaval egyiitt moly(iz6 hatdsa miatt
a ruhdsszekrénybe teszik szaritott hajta-
sait. Ezlistds félgémb alakd bokrai tiz6
napon fejlédnek ki igazédn szépen. Ha
visszafagy, tavasszal tovig vissza lehet
vagni, hamar megujul. K8edényekbe is
lltethetd, a szaraz vérosi leveg6t is tliri,
jo balkonnévény. A cipruska szaporitdsa-
ra nagyon bevalt a kora tavaszi dugvanyo-
z3s, de erds teleken néha teljesen lefagy
a lombja, ilyenkor marad az uj hajtasokkal
a nyari z6lddugvanyozds. Nem sok haszna
van, ha gyégyndvényként tekintiink ra, de a
// veteményes kortili, rovarriaszté véd8sdévényben
helye van, és sarga gombviragai a szaritott levendu-

lacsokrokat szépen szinesitik.

P A kovirézsa (Sempervivum tectorum) tébb rokon faja nalunk is
honos kopar sziklakon, vékony termérétegl sziklagyepekben. A IX.
szazadban Nagy Karoly utasitasdra a tetSkre kdvirdzsat kellett iiltetni,
mert ez védte a lakdkat a villdmlastdl és a boszorkany-

sagtol. Ez persze igy els6re buta babonanak tilin-

het, de a kdvirdzsa tlihegyes levelei, mint
apro villamharitdk, valédban képesek kiol-
tani a fold és a levegd kozotti elektro-
mos fesziiltséget, igy aztan miikodott

a dolog, a kévirdzsa pedig viddman
eléldegél a haztetdn talaj nélkdl is.
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Vajon a sziklagyepek életkdzdssége is hasznot hiz a kdvirdzsa k-
I6nleges tudomanyabdl? Valamit tudhattak errdl a névaddk, hiszen a
»,Jovibarba”, a régi latin név jelentése: Jupiter szakalla. Jupiter pedig
a mennydorgés istene, aki a villdmokat hajigalja a felh&k kézil, tehat
ameddig csak elér a felh6kben trénolé f8isten szakalla, védelmet je-
lenthet nyaron a kiszaradt sziklagyepnek a villdmcsapds okozta szik-
rak ellen...

Erdemes kézelrél megfigyelni a kdvirdzsék életét a sziklakon! A
kovek kozotti résben megkapaszkodd ndvényke tdsarjakat nevel-
ve egész kis telepeket alkot, 8rzi a humuszt maga alatt, a nedvessé-
get pozsgas leveleiben. Amikor a telep szélén (ild6gél6 sarjak mar
nem jutnak elég tdpanyaghoz, dsszezsugorodnak, megszaradnak,
elszakad az anyatd koldokzsindrja, de a sarj nem pusztul el, hanem
szabdlyos gémbbé zsugorodva varja, hogy a szél felkapja, és elgurit-
sa valami jobb helyre! Aztan ha valahol egy (res résre akad, megiil a
mohaparnan, és azonnal gyotkeret ereszt, a gdmb rdzsava nyilik djra,
a honfoglalé pedig szépen belakja a meghdditott mélyedést, és meg-
kezdddik az Uj telep élete. De az 6reg t6 kozepén rekedt rézsdk nem
tudnak hova terjeszkedni! llyenkor virdgzik ki a névény. Mindig a ké-
zépsé, legidbsebb télevélrdzsa fejleszti a virdgszarat, és amikor a ma-
gok beérnek, elszérddnak, az éreg t8 elpusztul. O maga a sarjaiban él
tovabb, de a j6v6 szdmdra a magvakkal lizen, Uj valtozatokkal, gén-
kombindcidkkal, és a képességgel, hogy atvészeljék mag formaban az
esetleges nehezebb id6szakokat, fagyot, szadrazsagot.

Nalunk a nagyleveld kdvirézsat keritésoszlopra, dltetdkre telepitet-
ték a falvakban, mert a husos levélbdl kifacsart |€ altaldnosan ismert
haziszer volt bizonyos fililbetegségek kezelésére. A sziklakertben
barhol megmarad, ahol nap éri, és a gyokere egy kis résben meg tud
kapaszkodni, de a szomszédoktdl védeni kell, mert az drnyékot nem
tliri. Legjobb egy k6edénybe kiilén Ultetni, ahol zavartalanul terjesz-
kedhet. Napos erkélyek 1adait is betelepithetjiik vele, t&bb hetet kibir
ont6zés nélkdl, a nyaralds alatt sem megy tonkre. A kézépkorban a
kovirézsa levét csavazdszerként is haszndltak, a z6ldségfélék magjait
aztattdk meg benne vetés el6tt, hogy a hernydktdl megoltalmazzak
Oket.
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A VET EMEN YESKERT
VEDONOVENYEI

kozépkori kertekben a veteményest er8sen aromas névényekbdl
nevelt, alacsony sévénnyel szegélyezték. Hogyan is csindltak ezt
a pozsonyi kertben a XVII. szazadban?

»...Igy az dgyakat ki-intézvén, hadgyanak keskeny dgyacskd-

kat, tigy mint egy ldbni szélességre kirnyds-kornyiil a tabldnak
hosszassdga és szélessége szerént, a kiken szintén tgy a kereszt-
utak dltal szolgdllyanak, mint a tdbldban. Ezekben az keskeny
dgyakban tiltessenek szagos fiiveket, igy-mint istenfdjdt, zsdlydt,
isopot, levenduldt, spikindrdit, etc.”

A veteményest tehdat két Ut szelte keresztben négyfelé, és az egé-
szet a kolostorkertekb&l mar ismerds, éveld fliszercserjék keretezték.
Ez arégi, hagyomanyos beosztas mar amiatt is célszer(ilehet, hogy igy
a vetésforgdnak is keretet ad, szépen védndorolnak kdrbe a kiil6nb6z8
névénycsalddokba tartozd, vagy mds-mas tdpanyagigényl z6ldségek.

De honnan is jon ez a hagyomanyos kertforma? Valéjaban ez a ré-
gen elveszett Eden masa, az emberiség els6 élménye a Teremtésbél. A
falakkal korbezart, védett belsd kert a termékenység oazisa, Isten és
Ember taldlkozdsanak, kapcsolatanak helye. Az elsd kertben valami-
kor kdzépen fakadt az élet vizének forrdsa, és ez négy folydt taplalt,
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ezek termékenyitették meg a féldeket. A forras jelképe lett késébb
a kat, vagy a ciszterna, ami a kolostorkert belsé udvarat évezd épii-
letek tetejérdl gylijtotte egybe a vizet. Késébb egy ,,életfa”, a Foldet
és Eget személyében 6sszekdtd Krisztust jelképezd 6rokzéld pompas
ciprus, bordka, vagy éppen a keleti tuja, régi nevén Biota orientalis allt
a kert kozepén, amit kor alaku dgyas szegélyezett. (A Biota nevében s
hordozza a ,,életfa” jelentést!) Erdekes, hogy ez a kertforma a kdzel-
multig megmaradt még a hazak el8tti virdgoskertben is, egészen apré
agyasokkal, az életfa helyén gyakran mér csak egy diszes cserépben
virité muskatlival... De akdrhogy is valtoztak az évszazadok sordn a
kert alkotd elemei, médosult a jelentésiik is, a k6zépsd kor és a négyes
osztas egy teljes vilagmodell!

A négy égtdj felé induld négy folydra késébb mar csak az utak em-
Iékeztettek, a négy mez6 az elemeket, Tiiz, Viz, Levegd és Fold mi-
néségét jelenitette meg. Ez az utdbbi felosztas (j tartalmat nyer a
biodinamikusok vetési naptarat hasznalé kertészeknél, hiszen &k ugy
tartjak, hogy amikor a Hold az dllatov ,,tlizes” képei el6tt jar, a ndvé-
nyekkel végzett munkak, vetés, kapalds, betakaritas, kiilonésképpen
a névény termésének érését segitik. A Levegd-napok a virdgoknak, az
illéolajos fliszerndvényeknek kedveznek, a Viz-napok a levélndvények-
nek, saldtanak, spendtnak , a Féld-napok a gydkérnévényeknek. igy
is Ossze lehet tehat allitani a vetésforgdt, nemcsak a tapanyagigény
szerint! Ebben arendszerben a gyokérnévényeket a viragok, illdolajos
novények, fliszerek kovetik, utdna a leveliikért, majd a termésiikért
termesztett zo6ldségfélék kovetkeznek idében. igy a kapalas, gyomla-
l4s id8beosztdsa egyszer(ibb, harom-négy naponként halad tovédbb a
kertész a Holddal egyiitt a kovetkezd tertiletre.

Az egynyari fliszerndvényeket, kaprot, majorannat, borsikat,
bordgdt a feldsott, felszantott agydsokba évente Ujra lehet vetni a
z6ldségekkel egylitt, de az éveldknek allandd helyre van sziikségiik,
ezért kertilhetnek ma is a veteményes szegélyébe. Ha nem is kdvet-
juk szigordan a keresztuttal tablakra osztott, merev format, j6, ha ott
vannak valahol a kézelben. Az izsdp virdgai csalogatjdk a kaposztalep-
kéket, ha ott éjszakdznak, reggel kdnnyen 6ssze lehet 8ket gylijteni.
A zsdlya mellé kertiljén a ruta, a régi romaiak hagyomanya szerint. A
cipruska, az ével6 borsikaf(i, a levendula is jél szolgdl, mivel az illdolaj-
felhébe burkolt veteményesben a kartevék nem tudnak tajékozddni.
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Az istenfa (Artemisia abrotanum) kicsit kildgna a vegyes Ultetésbdl,
hiszen majdnem méteresre megnd, de a kerités mellett, kiilén sorba
lltetve, vagy a sarkokon, a sor végén helyet lehet neki is szoritani.
A ndvény fliszerként ma mar alig hasznalatos, nehéz, citromos illata
viszont rovarriasztd hatasu, ezért jo szolgalatot tehet szaritva, a la-
kdsban molyriasztdként, és az él6 ndvény a veteményes kdzelében is.
Eveld, tébbnyire erdsen visszafagy, de tavasszal visszavagva, az alsé
rigyekbdl szépen megujul, és forrd nyarakon a rutdval egyiitt boldo-
gan élvezi az aszdlyos napokat. Magyarorszagon a kertekbdl szinte
eltlint, pedig a néphagyomany lgy tartja, hogy ha egy dgacskajat vala-
ki a ruhdjaba rejti, miel&étt a birésagra megy, vagy barmiféle vizsgara,
batorsagot nyer téle, és a sajat igazaért meggydzben ki tud allni!

A holdnaptart is érdemes kézbe venni, miel6tt a kapat a foldbe vag-
juk! Ha az Oroszlan jegyében jar a Hold, és megmozgatjuk a még beve-
tetlen talajt, a gyommagok mind kikelnek. A Bak jegyében, par héttel
késdbb a kis csirandvényeket saraboladssal kénnyen kivaghatjuk, és az
igy megtisztitott talajra vetjiik a haszonndvényeket, hogy a gyomla-
Iasra, kapalasra ne legyen gond egy ideig. Az Oroszldn jegyében vetjiik
el Iaddba a magokat akkor is, ha kevés van egy fajtabdl, és szeretnénk
felszaporitani. Tobb éves sajat tapasztalatom, hogy ilyenkor egyszer-
re, és nagyon erdételjesen csirdzik minden mag. S6t, még a jévd évre
szant vetémagot is érdemes az Oroszldn uralma idején megszedni!

Lippay Janos mintegy haromszaz évvel ezeldtt igy ir ,,Az vetemény
magok vetésének lidejériil, és azok kikelésérdil:

Csak nem minden konyhdra-vald fiivek, az kiknek gyékerekkel nem
éliink, hdéld nevelkedésére leg-hasznossabban véttetnek. Mert ha hold
fogytdra vetik, vagy igen késén n6inek, vagy semmire-kell8k lesznek. Az
is gyakran térténik, hogy noha az mag szép friss, és jo, hdld nevelkedésé-
reis vetik, de ha az Csillagoknak szerencsétlen, és ellenkez6 forduldsokra
esik vetése: se nem ndl, se jot nem vdrhatni bel6lle. Azért Palladius meg-
vallya, hogy noha a f6ld 56nmagdban zsiros, minden fogyatkozds nélkiil az
mag-vetéshez alkalmatos: de ha az kertész nem vigydz figyelmetessen,
az csillagoknak helyheztetésekre, és kéllemetes tekéntetekre, sokszor
megcsalatkozik. Mivel efféle veteményekben két kivdltképpen vald esz-
koz taldltatik.

Eggyik az gybkere, kinek a félddel vagyon eggyessége, és czimbordldsa.
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Madsik a f6lddn kiviil, tgy mint az szdra levelest6l, kinek az levegd éggel.
Azért mind ketté igen fligg a Napnak, Holdnak, és t6bb Planétdk, avagy
bujdosé- csillagok bé- szivdarkodé erejektiil. Mivel a mi az féldben el va-
gyonrejtve, azt ki- vonsszdk: a ki pedig azon kiviil vagyon, azt munkdlko-
ddsokkal tapldllydk. Kévantatik tehdt, hogy a kertész ezeknek forgdsdt,
amennyiben az & foglalatossdgdban szolgdlhatnak, hivatallya szerint
értse: és amint azoknak a Jegyeknek tekénteti, az Calendariomban fel
vannak jegyezve, meg-ismirje....”

Nemcsak az csodalatos, hogy ezt az irdst ma is olvasni, értelmezni
tudjuk amit a jezsuita szerzetes akkoriban vetett papirra, midén 1664-
ben,,..szegény Magyar- orszdagban az Pogdny eb uralkodott”, hanem az
a mélységes természetismeret, ahogy tisztelettel és szeretettel mun-
kalkodott az érseki palota kertjében!

Az egészséges tapldlkozds mai hivei is igen jél éltek volna az 6 kony-
hdjan, hiszen ma jéval kevesebb fajta z6ldséget fogyasztunk, mint ak-
koriban. Alljon itt egy felsorolds, milyen névények voltak a korabeli
veteményesben:

- Az j6 szagu, konyhdra és asztalra alkalmatos flivek: Istenfa, tirém,
bazsalikom, cipruska, izsép, levendula, majoranna, citromf(i, menta,
csombormenta, rozmaring, ruta, zsdlya, kakukkfd.

- Salataknak, martdsoknak alkalmas flivek: rémai sdska, k6zénsé-
ges sdska, kapor, anizs, petrezselyem, zeller, articséka, sparga, labo-
da, bordgd, kardi, benedekf(, turbolya, cikdria, kalanfli, koriander,
safrany, kémény, endivia, édeskémény, salata, galamb-begy, zsdzsa,
vizitorma, csabaire, porcsin, tarkony, rukkola, mustar, spendt.

- kdposzta, fokhagyma, véréshagyma, poré, mogyordhagyma, me-
tél6hagyma, cékla, torma, paszternak, répa, karérépa, sargarépa, cu-
korrépa, retek, bakszakall,

- Az foldi gyiimdlcsok: uborka, sokféle dinnye, tok, nyakas tok, bor-
sd, csicseriborsd, bab, eper.

Kilénds, hogy a paprika, a paradicsom, a kukorica, krumpli, napra-
forgd, a babnak és toknek sok fajtaja, amik Amerikabdl csak késébb
kertiltek be hozzdnk, azéta mennyire gyorsan elterjedtek, és ma a kert
teriiletének jéval nagyobb részét uraljak, mint az Eurépdban honos
novények! Az is elgondolkodtatd, hogy ezek szinte mind talajzsarold,
er@sen tdpanyagigényes vetemények. Vajon talajaink humusztartal-
mat, kémiai 6sszetételét hogy valtoztatta meg az utdbbi két-hdrom-
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szaz év rendkivil intenziv szerves- és miitragyahasznalata? De nem
csak akertben, a konyhaban is egyre inkdbb egyoldaldan eluralkodnak
az Ujvilag izei.

Az szintén nagyon érdekes ebben a felsorolasban, hogy a régi kony-
hakerti vetemények kézil milyen sokrdl deriilt ki mostanaban, hogy
valdjaban gyégynovények, és vdltozatosan elkészitve, az évszaknak
megfelel6en éppen frissen szedhetbket egymadssal tarsitva az egész-
séges taplalkozas alapjat képezhetik!

Igen, a hazai féldben termett bioz6ldség fogyasztasa lehet az egyik
pillére egészségiink megOrzésének, de nézziik, mire jutott Mikes Kele-
men, amikor a szerzetesek hosszu életének titkat flirkészte:

,,Edes Néném, mely j6 az egészség! Aztot pedig leggyakordbb mi ma-
gunk rontjuk el. Mert miért latunk a szerzetesek és a munkdsemberek
k6z6tt annyi egészséges éreg embereket? Ennek igen kénnyU okdt adni,
mert se a szerzeteseknek, se a munkdsoknak elméjiik annyi vdltozdst
nem szenved, a nagyravdgyds, fésvénység, irigység nem gyotri. Ezeknél
pedig semmi inkdbb nem réviditi az életet, a nyughatatlansdg, a gyétro-
dés az elmét megrontjdk, és az elme az egészséget.

De ne széljunk az elmérdl, hanem nézziik el, micsoda mértékletes éle-
tet élnek a szerzetesek és a munkdsok. Es nem kell csuddlni, hogy sokdig
élnek, mert az § ételek és italok k6zdénséges és mértékletes. Csaknem
mindenkor egyardnsu étellel és itallal éInek, a sokféle étellel gyomrokat
meg nem terhelik, és ha vasdrnap vagy mds innepnap egy mds munkds-
ember t6bbet taldl enni vagy innya, aztot mdsnap a dolog és az izzadds
megorvosolja. De aztot csuddljuk, hogy latunk az urak k6z6tt 6regeket,
és ne csuddljuk, ha latunk betegeseket. Mert mi lehet nagyobb ellensége
az egészségnek, mint a torkossdg, mértéktelenség és tunya élet, és mi
réviditheti ugy az életet, mint a részegség? Az a sokféle savanyu és édes,
az a sokféle hidegit6 és melegit8, micsoda zenebondt nem csindl gyom-
rokban! Es mindezekkel halmozva megtéltik magokat, aztdn nemhogy
valami jdrdssal segitenék az emésztést, de még aztot meggatoljdk két
ordig vald déli dlommal. Hat még a rettenté ital mit csindl, amidén nem
az drvizben, hanem az dr-borban kell tszkdlni a szegény gyomornak, aki-
nek lehetetlen megemészteni mindazt, amit belétdltenek és vetnek. Az
okozza azutdn a sokféle rossz humorokat vagy nedvességeket és a stir(
vért, és a sok nyavalydk ezekb@l szdrmaznak. Ezért mondja egy példabe-
széd, hogy az ember a fogdval ds magdnak vermet.
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...Edes néném, vigydzzon az egészségre kéd, mert a’
derék dllapot. Es maradok kéd szolgdja, dmen.”

Mikes Kelemen, Torokorszdgi levelek, Rodosté, 1724

Csodalatos élmény Mikes Kelemen bolcs humorral irt leveleit olvas-
gatni! Mit is tanacsol egészséglink megd8rzésére Kelemen diak?

Mértékletes étkezés, egyrészt mennyiségében, masrészt ,,egyardn-
su”, egyszer( ételek fogyasztasaval, naponta rendszeres, az izzada-
sig végzett intenzitdsu fizikai munka, a bor tulzott élvezetétdl vald
tartézkodds. Ezt ma is igy halljuk minden tapldlkozasi tandacsadotdl,
de vanitt még egy fontos gondolat: nagyravagyas, fosvénység, irigy-
ség, nyughatatlansdg, gy6trédés, ami az elmét, és ezdltal az egész-
séget megrontja.

Mai szdval erre azt mondjuk, a sok stressz okozza betegségeink jo
részét. Es bizony a mai ember életformajit nézve, mindazt elkdveti
egészsége ellen, amit akkoriban csak az urak engedhettek meg ma-
guknak... Térjlink vissza hat a kapahoz, a gereblyéhez, hagyjuk a gépe-
ket néha megpihenni, felejtsiik el a gyomirtét? A mai ember nem igy
képzeli a karriert... De mit mond errdl Lippay?

,»Nem keveseket, kiknek természet szerint valé hajlanddsdgok vagyon
a kertnek gyényorkédésében, mért kell illy bécsiilletes, és dicséretes
foglalatossdgért meg-széllani, és nyelvekkel kissebbiteni. Es amit ma-
gok tompa elméjekkel f6] nem érnek, arrdl mdst megitélni? S6t az ki a
bécstilletes kerti munkdtdl irtézik és annak gyénydriiségét meg-veti, azt
én, tébb okos emberekkel egylitt, az emberi természettiil el-fajult dllat-
nak itélem. Ha ki pedig a kertnek haszndt akarnd fontba vetni, és abbul
itéiné nem mélténak, hogy emberséges ember abban foglalnd elméjét,
s fdradsdgat téltené, mivel az igen csekély hasznot hajt: f6l6tte meg-
botlanék. Mert vajjon, mi lehet ez vildgon hasznossabb az embernek,
mint maga életének hosszabbitdsa: egészségének oltalmazdsa : fdratt
erejének megnyugosztdsa: sulyos gondgyainak enyhitése: és minden
tagjainak vigasztaldsa? Azt pedig sohult inkdbb f6l nem taldllya, mint az
kerti mulatsdgban....”

Hat akkor, ,,t6bb okos emberekkel egyiitt” térjlink vissza a kiskert-
be, ahol a zéldborsd vetése a ritudlis tavaszkezdd szertartds része.
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Lippay igy ir errél: ,,Ennek vetésében igen red kéll az héldnak forgdsdra
vigydzni, mert alig taldlkozik egy kerti vetemény, aki inkdbb az héldhoz
tartana, mint a borsé. Azért, nem kéll 8tet ujholdra vetni, kivdltképpen
az elsd fertdlyon, mert sokat virdgzik, de kevés gyliimélcs6t hoz, f6kép-
pen haigen zsiros féldbe vetik, hanem héld-télte utdn mingydrdst, avagy
az utolsd fertdlyon, egy kevéssé elébb az tjsdgndl, két- hdrom nappal.” A
borsdt ugyis legtobben szakaszosan, kéthetenként vetik, hogy mindig
legyen friss termés, érdemes megfigyelni, beigazolédik-e a régi sza-
baly? Persze, ha meleg az aprilis, az érés sokszor dsszecsuszik, hiszen
a borsé nem a napokat szamolja, hanem a h66sszeget méri, ha pedig
késdn jon a meleg, a korai vetés sem garantdlja a majusi sziiretet. A
kertész teszi a dolgat, de az id6 a gazda mindeniitt...

Ha az els6 negyedben, tehat az Gjhold utdni napokban vetett borsé
»yhaszontalanul” sokat viragzik is, talan érdemes lenne ilyenkor meg-
prébalni a diszbab, a hajnalka, sarkantyika vetését, persze viragna-
pon, hiszen ezeknél éppen a béséges virdgzas a kivanatos!

A REGI, JOL BEVALT MELEGAGY...

B A Kérpat-medence mérsékelt égovi, négy évszak valtakozasaban
é16 vildgdban az ember mindig is azon mesterkedett, hogy a tavaszt
egy kicsit el6bbre hozza, a névények tenyészidészakat megnyujtsa.
Tavasszal, amikor a nappalok mar latvanyosan hosszabbodnak, fény
mar van elég, csak a megfelel6 hdmérsékletet kell biztositani a palan-
tak neveléséhez, j6 szolgdlatot tehet a melegagy!

Az érettségi utdn egy évet a varosi viragkertészetben dolgoztam,
ahol a f(it6tt tveghazak mellett végig az udvaron félig a foldbe siily-
lyesztett melegagyak sorakoztak. A tél kdzepéig liresen maradtak, de
februdr derekan egy reggel hatalmas, g6z061g6 szalmas tragyakupac
tornyosult az udvar kdzepén, és megkezdddott az agydsok feltoltése.
El§sz6r puposra raktuk az dgyakat, aztan elkezd§dott a taposas, addig
jartunk rajta kérbe-kérbe, amig j6 harmaddra 6sszetdmorddott, és mar
aleve is feljott a gumicsizma nyoman. Ezutan feketére érett, dtrostalt,
finom melegdagyi féldet teritettlink rd, j6 arasznyi vastagsagban, ratet-
tlik a keretre az ablakokat, és a nddbdl font, vastag takardkat.
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A szalmas tragya erjedésnek indult a leveg6tdl elzarva, néhany hét
alatt bemelegedett a takard alatt, lehetett kezdeni a hénap végén a
magvetést. Amint a névénykék kicsirdztak, nappalra lekerdltek a taka-
rok, hogy fény érje 6ket, és hogy a napsugar is melegithesse a palan-
tadgyat az livegen keresztiil. Az liveg kildnleges tulajdonsaga, hogy
atereszti a fénysugarakat, ezek felmelegitik a féldfelszint, de a visz-
szasugarzott héhulldmok mar masként viselkednek, ezek nem jutnak
at az lvegen, csapddba kerlilve megrekednek az dgydasban! (Valami
hasonld torténik felhds éjszakdkon, amikor a nappal begyijtott meleg
nem tud visszajutni a vilaglirbe, a vizpara fogsagaba esve, ezért eny-
hébbek a borult éjszakak.)

Ahogy multak a hetek, egyre melegebb lett, dél kéril néha mar szel-
I6ztetni is kellett az dgyakat der(s, napsiitéses id6ben, és az 6ntHzést
is egyre jobban igényelték a szemlatomast er6s6d6 palantak. Aztan —
gy aprilis derekan — mar az liveg is lekertilt fokozatosan az agyakrdl,
edzddtek a szabad leveg6hdz a kililtetésre varé névények. Sikertilt
hat a tavaszt el6bbre csalogatni, és a lassan hiild melegtalp, a tragya
a nyar folyamdn maga is f6lddé érett. Ezt 8sszel kilapatoltak az agyak-
bdl, és kovetkezd évben ez lett a tdpanyagban dus féldkeverék alapja
a cserepes virdgok szamara.

A szalmas istdllétragya tehdt minden porcikdjaban hasznosult. EI8-
szOr az erjedés, érés melege, utana az érett tragya taplald ereje. A
félig foldbe mélyitett melegdgyakat alulrdl, oldalrél maga a fold szi-
getelte, a nadtakardt évente Ujra sz6tték, a Nap ereje az lveglapok
csapdajaban kozvetlendiil hasznosult. A virdgcserepek agyagbdl voltak
még akkor, fala j6l megtartotta a nedvességet, nydron nem forréso-
dott fel, kevesebb vizzel beérte benne a névény, a ladak, ablakkeretek
fabdl késziiltek, igy a sok kertész mellé fazekas, asztalos is munkat
kapott a kdrnyéken. Megbecsiilt, megfizetett szakmunkat.

Aztdn az egész, korszer(itlen” telep felszamolasra keriilt. Tragyatal-
pat mdr nem is lenne mibdl rakni, hiszen az istalldig se jut el a szalma,
megy az erémlibe, villany lesz beldle, (meg hamu...) a hig tragyabdl
biogaz, ami szintén aramot tud termelni, az liveghazakat gaz, olaj
fliti, a cserepek, a 1adak, drnyékolék milianyagbdl (végs6 soron szin-
tén kéolajbdl) késziilnek. Igaz, jéval konnyebbek, olcsébbak, mint a
régiek voltak, de hulladékuk kezelése megoldhatatlan. A szellSztetés,
Ontdzés idejét, mértékét nem a kertész tapasztalata donti el, hanem
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automata szabdlyozza. A melegdgyi f6ld keverésével sem kell mar ve-
sz8dni, jon az lres tézeg (de milyen messzirdl, és micsoda helyrehoz-
hatatlan kérnyezetrombolds aran!) és oldatban veszi fel a kiporciézott
tapelemeket a névény. Olcsdbb lett igy a termelés, gyorsabb, és em-
ber is alig kell mar hozza. Szakember végképp nem, csak néhany mér-
nok, az is inkabb gépész, mint kertész, meg par képzetlen, de badrmire
betanithatd, alacsony béri alkalmazott.

A koolajra alapozott modern technoldgia idélegesen diadalmasko-
dott hat a tobb szaz éves tapasztalatokra, sok kézi munkara alapozé
kis kertészetek fol6tt. De fogytan mdr a term6féld is az erddirtasok
helyén, az alapkdzetig kitermelt t6zegtelepek nyomaban, és nem en-
gedjiik szerves mdédon, életfolyamatok egymadsra éplilésében regene-
ralddni, id6t hagyva a Természet gydgyitd erejének. A valaha kincset
éro szerves tragya csekély energiatartalmd biomasszava értéktelene-
dett, nem éltetd erejét, csak a benne rejld flit6értéket szamldlgatjak
fejcsévalva az energetikusok. Magyarorszagon ma mdr kevesebb a
haszondllat, mint a vilaghdboru pusztitasa utan volt, és mar nemcsak a
hazai tej, a hus hidnyzik, de az allatok tragyaja is a romld termékenysé-
gl foldekrdl. Sikertil-e a kormanyzat altal megcélzott szerkezetvaltds,
a névénytermesztés és allattenyésztés egyensulydnak visszaallitasa,
az 6koldgiai gazdalkodds megerdsitése, vagy a féktelen energiaéhség
a folydk vizét, a napfényt, a szelet és mar a,,biomassza” nagy részét is
bekényszeriti az er6mlivek feneketlen torkaba?

»Hol ember szdntott, nyul futott
koro se integet
csak fények-drnyak kizonye tagolja a teret.”

(Wedéres Sdndor)

Biztos, hogy az élettelen széler6md-parkok, napkollektor-mezdk
hasznaljak fel legjobban a Nap éltetd energiajat?

Van itt egy jéval &sibb taldlmany, a fotoszintézis, a valéban ,,z61d”
energiatermelés csoddja. Ennek a hatékonysaga szamokban nehezeb-
ben mérhetd, de talan érdemes alaposan szemiigyre venni, a miiko-
dés ,,csucsidbszakaban”, a majusi kertben...
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MAJUSI ARADAS. MUKODESBEN A TERMESZET
ONSZABALYOZO RENDSZERE

Két hét alatt kidradt a varosban a lomb. A z6ld dradds
mindent elont, elsodor. Mintha valamilyen ismeretlen
Duna kidradt volna. Vastag, fodros hulldmokban hom-
polyog, az uttest két partjdn, oly bséggel és tulzdssal,
mely a veszély érzetét kelti... A madarak vijjognak e
boldog tulzds folott, éhesen és szakszeriien.”

(Mdrai Sdndor)

B gen, a madarak éhesek, hiszen mindeniitt fészkek lapulnak a bok-
rok sdrlijében, az odvakban, és a fidkak telhetetlen mohdsaggal nyelik
a zsdkmanyt. Csak a majusi kert, erdd tud ennyire gazdag lenni tapla-
Iékban, hiszen az lide, még zsenge lombok bdséges, teritett asztalt
kindlnak a szintén most szaporodd rovarvildagnak, amib&l a madarak
sajat sziikségletiik sokszorosat tudjak dsszegylijteni és a fidkdkat fel-
nevelni vele! Ezért jénnek haza a kélt6z6 madarak is, hiszen telel6he-
lytikbn nem ilyen robbanasszer( a tavaszi lombfakadds, mint a mi mér-
sékelt égovi tavaszunk, az ott taldlt taplalék csak az dnfenntartasra
elég, utéddnevelésre kevés.

LA fold minden vadainak pedig, és az ég minden
madarainak, és a foldén csiszé-mdszé minden-
féle dllatoknak, amelyekben él6 lélek van, a zold
fiiveket adom eledeliil”

(Ter. 1,30)

A levéltetvek szivogatjdk az édes ndévényi nedveket, valadéku-
kat hangyak, méhek gylijtégetik, de sokat a katicaldrvak falnak fel,
fatyolkak, poloskdk, zengdlegyek lakmaroznak beldlik, él6skddnek
larvaikban. A rigdk egész sor hangjelzéssel figyelmeztetik, irdnyitjak
a csemetéket, mikor kell hallgatni, elbujni, mozdulatlanul lapulni vagy
menekiilni, mégis, sok aldozatul esik a macskaknak, siklénak, ragado-
z6 madaraknak. A levelekben aknazémolyok ragnak cikornyas utakat
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maguknak, a gyiimdlcsékben mar benne vannak a peték, amikbdl
majd a kukacok indulnak a napvildgra, babozédasra valé buvdhely
utan nézni.

Ez volna hat a ragyogd majusi kert kdzelr61? Mi adja az energiat az
egész nylizsgd, szaporodd, de mégis egyensilyban maradé életkos-
z8sségnek? Hiszen a bogar csoddlatosan megalkotott szervezetének
energidjat, anyagait épiti bele a madar sajat testébe, abbdl merit erdt
az utédnevelésre, a repiilésre, a rovar pedig a n6vénybdl vesz el, an-
nak életerejét sajatitja ki, formdlja 4t a maga térvényei szerint. A no-
vény gyokereivel az €6 talajba nyulik, annak anyagait hasznalja teste
felépitéséhez, de ez csak egy sapadt csira maradna, ha a Nap sugarai
nem érnék! Itt jon be hat a rendszerbe az energia, ami az egészet élet-
ben, mozgasban tartja, hiszen szerves, é16 anyag csak a z6ld levélben
tud szintetizalddni, aztdn ez az életerd olt Uj-meg Uj formakat a cincér-
ben, a fatyolkaban és a rigdcsemetében.

Az egyed szdmara |atszdlag dllandé életveszedelem, menekiilés, nél-
kil6zés, de a faj szintjén egyensuly van a természetben, mindig marad
annyilevéltet(i,amennyiattelelvejovéreistaplaljaakaticat,ésandvény
iskindviatetiikartételét,gylimdlcséthoz, magotérlel, tuléli,legytiriata-
madast. Erdekes, haegy ember-nemjértavidéket szemléliink alaposan,
feltlinik, hogy nincs semmi hulladéka az egész élet-haldl harcnak. Sét!
A ndvény szdmara fontos elemek a talajban éppen attdl valnak dgjra
tapanyaggd, ha mar atmennek a gilisztak emésztérendszerén, a bak-
tériumok, a gombak lebontd, feltdré munkaja sordn. A foszfor, ami a
virdgzashoz olyan lényeges elem, ott van a rovarok testében, a mag-
vakban, de csak a madarak dltal megemésztve, a talajba visszajutva
tud djrahasznosulni a névények szamadra. A nitrogén a levegdben
ugyan van bdven, de a gyokér szamdra a pillangdsvirdguakkal tarsuld
baktériumok képesek felvehet6 allapotba alakitani. A kaliumot a csa-
I4n, a nadalyté, a pafranyok mozgatjak meg!

Az embernek mdr nehezebb beilleszkedni ebbe a rendbe, hiszen
mindenféle j6 és gonosz tudassal felfegyverkezve, szabad akarattal
rendelkezve veti magat a majusi kertbe. O is része a teremtésnek, egy
marék babot ha elvet a féldbe, egész szakajtdval szedhet majd beléle
Osszel! Igaz, a helyét fel kell asni, el6késziteni, aztan 6ntdzni, kardzni,
kapalni, szedni, tisztogatni, vagyis munkat, energiat kell a rendszerbe
beleadni, de még igy is sokszoros a megtériilés.
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De éppen ebben a mértéktelen majusi dradasban tlinik fel, hogy
milyen nagy kart okozhat akar egyetlen, er8s hatdsu szerrel végzett
permetezés is. Ha elpusztul a kdrtevd rovar, éhen halnak, gyériilnek
a madarak a kérnyéken, pusztulnak a méhek, a folydk éldvilaga. A
»,haszonndvény” nem szakithaté ki biintetlenil az életdsszefliggé-
sekbdl, hiszen mégiscsak a foldbe gydkerezik, és a csillagos ég borul
foléje is...

A biokertész mindig tudatosan ,lemond” a termés egy részérdl,
rabizza magat a kertet egyensulyban tartd él6vilag bdlcs mértékle-
tességére, tud ugyan a levéltetvek 1étezésérdl, de bizik a katicakban,
a sorok kozé vetett csombor riaszté hatdsaban, a kevésbé bétermd,
de igénytelen, ellenalld tijfajta vetémagjaban, és kevesebb t6szam-
mal is beéri egy dgydsban, mert igy a gombakartev6kkel sincs annyi
baja a szell8s, napsiitdtte sorok k6zott. Az elsd pillantdsra kissé ku-
szanévényrengetegben pedig mindenféle illatos fliszer, virag segit a
veteményes egészségét megdrizni. Nézziik ket sorban, mi mindent
tudnak!

ORZO, VEDO TARSAK A VETEMENYESBEN

J{\\‘ » A kapor (Anethum graveolens) Ggy

hozzatartozik a veteményeshez Magyar-
orszagon, akar a gereblye...Talan csak ha-
gyomanytiszteletbdl, gondolhatnank, hiszen
amennyi kaporszdr meredezik nydr vége
felé a kertben, annyi tokfézelék és savanyu
uborka egy falunak is elég lenne, ha mind fel
akarnak hasznalni. Marad tehat béven, hogy
a magot elpergesse, és ez a szerencse! De mi
ebben a j6 a kertésznek? A biokertészek ala-
pos emberek, tudni akarjdk, mi rejlik a hagyo-
many, a szokds mogott, és kisérletek sokasdga
igazolta a hagyomdanyt megdrz6 éregeket!
\ A kapormag csirdzdsa tamogatja a sargarépat
,’ korai fejl6dése sordn, enyhe drnyékot is tart f6lotte,
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és sorjel6l6nek is kivald, mivel jéval gyorsabban csirazik, mint a répa,
érdemes hat par szemet a sargarépa soraba is hinteni beldle. A virdga
vonzza a megporzd rovarokat. Hasznos segit8ink, a zeng6legyek is
taplalékhoz jutnak a virdgporbdl. Erds illata viszont tavol tartja, meg-
zavarja a kartevGket! Kiilondsen Erdélyben, de Moldvaban is szokas a
kaprot az egynyari csomborral egyiitt meghagyni minden talpalatnyi
helyen a veteményesben védén&vényként. A replilve érkez kartevd
el8szor a kaporviragra szall le, és ha elég s(ir(i az illatfelhd, taldn nem
is veszi észre a kaporerd§ alatt lapulé gazdandvényt...

De nézziik csak meg alaposan, hanyféle teremt6 gondolat, formald
erd Olt testet egy ilyen hétkdznapi névényben! Elindul a magbdl le-
felé a vékony kis gyokér, felfelé a szdracska, és el&szor az 8si spirdlis
rendnek megfelel6en néhany levél sziiletik rajta egymas utan. Egyre
nagyobbak, didsabbak, t&ébb agra oszlanak, de minden kis levélrészlet-
ben benne van ugyanaz a minta, mint a nagy egészben. (llyenkor legfi-
nomabb beléle a kapormartas.) Ahogy melegszik az id6, langyos esék
aztatjak a kaprot, egyszerre megtorpan a névekedés a csicson, nem
akar kibomlani az utolsd levél, hanem el6bb a tévébdl kinyulik kissé
ferdén folfelé az els viragszar. Aztan annak a kdzepe tajan megint ott
egy levél, és amasik irdnyba visszabillen az egyensuly, jon a kovetkezd
virdgszar, és igy tovabb, kissé zegzugos ritmusban. Amikor aztan a ka-
por mar ugy érzi, betdltotte a teret, amit az idei nydr, a szomszédok,
a viz, a talaj szdmdara megenged, megall a névekedés, és mar csak a
virdgzasra, a jovendére figyel! (llyenkor a levél mar szivds, kissé csi-
pés, de a tokfézelékbe azért nagyon j6 izeket varazsol a virdgos szar.)
A viragokon zengélegyek, csikos hatu poloskak lakmaroznak, és itt
megint mas formald térvény, minta kerdl el, hiszen az erny8sok a
virdgzatban egy pontbdl inditjak a viragszarakat, egy kippaldst men-
tén béviil folfelé a virdgzat, és ismétl6dik még egyszer az eldgazas, igy
kerililnek nagyjabdl egy szintre a paranyi viragok, sarga tanyérra széle-
sedve. Az alsd levelek mar lassan fonnyadnak, elszdradnak, az egész
novény elszirkil, minden eré a magokba tomortil, az illéolajok is. (Az
uborkasiivegben, az ecetbe oldédva érzédik majd a zamatuk.) Aztén
mintha elengedne benne az Elet formald, dsszetartd ereje, térékeny
lesz, az érett magok lefliz6dnek, elvdlnak a ndvénytdl, és leperegnek
az augusztusi szaraz, cserepes foldre. (Ekkor mar prédikdlémag a
neve, a templomban hosszu istentiszteletek alatt ezt adtak néhol a
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gyerekeknek ragcsalni. Csillapitja az éhségérzetet, és enyhe nyugtatd
hatdsais van.) An6vény szdraz vaza elporlad, a féldben tGjra humussza
bontjak alkotdrészeit apro Iények, akik ebbdl taplalkoznak, hulladék
nem marad utdna, csak termékeny talaj.

A kapormag tehat szazszoros termést hozott. A magvakban benne
van a finoman osztott, Iégiesen kdnnyd levél, a zegzugos szdr, az er-
nyds virdg létrehozasdhoz sziikséges tudas, és akdr évekig mozdulat-
lanul varnak, amig egyszerre megérinti ket Ujra a viz, a Nap melege,
akkor aztdn a csirdzas kényszere felébreszti a Kapor kalandvagyat, és
belend az uj tavaszba...

»---A bazsalikom csipkés levelét
Ujjheggyel gyongéden megdorzsélom ,
Mint parasztnéne szokta, ha belép

A templomkiiszébén.

Hidnyszor ldttam gyerekkoromban ezt,
A hiivis templom fehérre meszelt
Torndcdban, mikor mdr odabenn

A kdntor énekelt.

Lehajtom tenyerembe a fejem.
Be régenis volt!...”

(Téth Arpa’d)

- )
SOL R D » A bazsalikom (Ocimum basilicum)
- ‘\%{/J’ trépusi eredetd, de igen régen megho-
it - nosodott nélunk a kertekben! Nézziik mit

fj. ir réla Nadanyi Janos a XVII. szazadban: , A

kerti basiliom annyira k6zénséges, hogy kevés hdz

ablaka légyen, s kevés virdgos kert, melyek ennek szagat

ne éreznék, annyira szagos és kedves, az honnat ocimumnak is hijak,
mely sz6 j6 az 6g6rég szébul, s annak magyardzatja penig annyit teszen,
mennyit ez a sz6 szagoskodom. Az Ujgérégék basilicumnak, azaz kirdlyi-
nak hivjdak, mely széval mind a gallusok, mind a magyarok élnek. Szagd-
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val szomortakat viddmit, félelmeseket batorit” (Ezt ma gy mondjuk:
antidepresszans ) Valé igaz, amikor nyari reggeleken az 6kopiacot el-
boritja a friss bazsalikom illata, mindenki visz belSle haza egy koteg-
gel. Taldn maga sem tudja, miért, de megkivanja, hiszen a bazsalikom
illdolaja bizalmat ébreszt a tébbi ember irant, és erre nagy sziikség
van a mai vilagban.

Milyen szép régi szokas volt, hogy a templomba menet a kiskertbdl
egy szal illatos virdgot, majorannat, rozmaringot, rezedat, de legin-
kabb bazsalikomot szakitottak az asszonyok! Az illat segitett feledtet-
ni a hétkdznapi gondokat, vasarnapi békesség koltozott téle a szivek-
be.

Gondoljuk csak at, milyen is volt a hagyomanyos falusi porta: A haz
mogott dlitak az istdllék, utdna a gazdasagi udvar, a takarmannyal,
kazlakkal, pajtdkkal, még tavolabb a veteményeskert, aztan a gyi-
molcsds, minden, ami az ember testi szlikségletére rendeltetett. De
az utca felé, ahova két aprd ablakszemével tekintett a haz, ott allt
mindenhol az Eden apré masa, a virdgoskert, elvalasztva a kiilvildgtol
a lakdk birodalmat. Itt még vasarnap délutan is szabad volt gyomlal-
gatni, hiszen a virdgok szépsége nem engedte az ember gondolatait
a hétkdznapokba visszazokkenni! Nem csak kenyérrel él az ember, a
bazsalikom sem csupan a testet, de a lelket is taplalja, ezt érezte meg
a koltd is, amikor racsodalkozott az asztalan illatozé csokorra: ... és
zokog egy felhorzsolt illaton, mert vesztett édent éreztet vele az egysze-
rli parasztbazsalikom semmi kis levele”

A veteményesben a paprika, a paradicsom sordban nevelik, eliizi a
karteviket, csalogatja a hasznos rovarokat, és jobb izii lesz mellette a
termés. Még a fdlia ald is érdemes vegyesen (iltetni 6ket! Mivel se a le-
gyek, se a szunyogok nem allhatjak az illatat, az ablakban, a balkonon
is célszeri belble nevelgetni! Nagyon melegigényes, majusban lehet
csak kililtetni a szabadba, még az 6nt&z8vizben is a langyosat kedveli.
A vetésre szabadféldon csak dprilisban kertilhet sor, gy Szent Gyorgy
nap tajan, ezért érdemes beldle palantdt nevelni. A magvakat nem is
kell takarni, csak kissé benyomkodni a féldbe lapitott tenyérrel, hiszen
fényen csirdznak, par nap alatt mdr lathatd az apré névénykék két
sziklevele. Ha elég meleg van, nagyon gyorsan fejlédik, hlivds nyara-
kon azonban az ablakban, cserépben sokszor jobban érzi magat, mint
a szabadfdldben. Ha rendszeresen a hajtdscstcsokat csipkediiik le a
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paradicsomsaldta fliszerezéséhez, nem jut eszébe virdgozni, hanem
folyamatosan uj, friss hajtasokat nevel. Osszel az elsé fagy elviszi, ér-
demes oktdberben néhany tévet becserepezni, és a vildgos ablakban
szobandvényként még karacsonyig tovabb nevelni.

A bazsalikom szaritva nem &rzi meg az aromdjat, inkabb sdval,
olivaolajjal rétegezve érdemes tartdsitani télire. De taldn nem is kell
tartogatni beldle sokat! Télen se szliinyog, se paradicsomsalata, se me-
diterran forrésag, van viszont savanyukaposzta, kelbimbd, lilahagyma
és mézédes, aranysarga sitdtok. A bazsalikom egyikhez sem nélki-
|6zhetetlen...

P A barsonyvirag, biidéske (Tagetes sp.)
Amerikabdl szarmazik, nem ehetd§ ugyan,
de a kert szamdra gydgyhatasu, ezért a ve-
teményes szélében, a paradicsom soraban, a
kdposztafélék kozé érdemes vetni belSle min-
den évben. Kiil6ndsen a gyokérpusztitd fonalfér-
gek ellen hasznos. Viraga becsalogatja a kertbe,
a félia ald a zengdlegyeket és mds hasznos
rovarokat. A szuldk, a tarackbuza terjedését
is akaddlyozza, ez Osszefligg csirdzasgatld
hatdsdval. Kis termetl fajtait barhova vethet-
jik, de a magasra n6vd, hatalmas virdgu Tagetes
erecta mar arnyékolni is képes a szomszédokat, ezt a
lugasparadicsomok mellé Gltessiik! Nyar vége felé kezd igazan ma-
gara talalni, virdgozni, talan trépusi névény Iétére ilyenkor a révidiilé
nappalok hivjak el benne a szaporodasi hajlamot. Nagyon szép, tar-
tds vagott virag, élénk narancssarga, citromsarga szinei a banatosra
hajlé 6szi kertben idit6en hatnak.
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»T1 zéld vardzslok, virdg-sdmdnok, virdg-orvosok,
Gyonyorii gyogyitok
Eleven gyégyszerek, szivértdgitok,
Légziszerv-tisztitok
Ti tiid6-buzditok, seb-forrasztok,
Fulladds-sziinteték, szemet-viditék!”

(Juhdsz Ferenc: Virdgok hatalma)

» A boragé (Borago officinalis) magrdl
gyorsan fejl6dé egynydri gydgyndvény, le-
velét, virdgdt is nyersen lehet fogyasztani. A
kaposztafélék, az uborka védéndvénye, a sorok
kozé lehet vetni bel6le, de szemmel kell tartani, mert ha elég
nedvességet kap, nagyon gyorsan fejl6dik, hatalmas téleveleivel be-
arnyékolja a szomszédait, ilyenkor ritkitani kell. lllata a méheket mesz-
szir6l becsalogatja a kertbe, igy is segiti az uborka termékenydilését.
Magjait elszdrja, tavasszal at is lehet paldntdzni oda, ahol szlikség van
ra. Egszinkék virdganak mar a latvanya is ellizi a bords gondolatokat,
és a sz8ros csészébdl kihtzva a viragpartat, meg is kdstolhatjuk, nyari
salatak diszévé valhat. Levelébdl dsszeapritva tesznek a nyari sava-
nylsagokba is egy keveset.

Aboragdlevél az egyik alkotdja a németek altal kedvelt ,,z6ld szdsz-
nak”.Van még benne turbolya, zsdzsa, petrezselyemlevél, Csabaire,
séska és snidling. A friss z6ld leveleket aprdra vagjak egy fej voros-
hagymaval egyiitt, sdval, ecettel, olajjal, tejszinnel, joghurttal keverik,
és ha j0l 6sszeértek az izek, még j6 par keménytojast is beleapritanak.
Ez arecept Goethe édesanyjatdl szarmazik, és ha a hozzdvaldkat sorra
vesszliik, kdvetkeztethetiink az akkori kertkultira magas szinvonalara
is! A tavaszi kert ott is bOvelkedett friss zoldekben, akdr a pozsonyi,
Lippay idejében.

Egy tisztességes biokertben ma is megtalaljuk a hozzavaldkat, és
akar bovithetjiik, cserélgethetijiik is 6ket, a kert napi kindlata szerint. A
pitypang, a cickafark, a medvehagyma, a szdzszorszép friss levélkéi, a
tyukhur, kés6bb a kapor, az édeskdmény zoldje is kéznél van, és szépen
kikisérletezhetjlik a csaldd izlésének megfeleld dsszeadllitast. A [ényeg
a sokféle tavaszi z6ld levél salaktalanitd, vértisztitd, tlidotagito ereje!
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P A csombor (Satureja hortensis) Erdélyben
kilondsen kedvelt egynyari fliszernévény, &
borsikafiinek is nevezik, illata is elarulja szo- J
ros rokonsagat az éveld borsikaval. A babbal
felvdltva sorba vetik, igy védShatdsat is ki-
hasznalhatjuk, tavol tartja a fekete levéltetve-
ket. A virdgzas kezdetén az egész tovet levag-
juk, csokorba koétve, felfliggesztve megszaritjuk,
és lemorzsoljuk. Bab, kdposzta fliszere, borspétld,
emésztésjavitd, nagyon intenziv iz, csak a f6zés
végén rakjuk az ételbe. Erdélyben a borsikafiivet
egy szal kaporral dsszekdtve fézik bele a kdposz-
tdba. A hatalmas lakodalmi cserépfazekak még évek
mulva is 6rzik az illatdt a padlason, gy beléivdédott az
agyagba a sok viddm nap emléke! Moldvaban a veteményesnek fel-
asott féldet a kapor és a csombor magjaval hintik be el&szér, ezek il-
lata uralja majd a kertet, elriasztva a z6ldségfélék kartevdit, és egylitt
keriilnek a fazékba is! Sokszor megfigyelhetd, hogy a kertben jé szom-
szédsagban €16, egymdst tdmogatd ndvények az ételben is finom har-
monidt teremtenek. A csombor virdgos hajtasat télire eltett uborka-
hoz is teszik. Lippay igy ir réla: ,,Bors fii nem kévan kévér, vagy ganajos
foldet, se vetésre, se liltetésre, hanem gyakor, és j6
napfényt, nem is sziikséges Gtet igen vetni, mert
l222%  maga elveti magdt. Bujndbban nél, és jobb sza-

S

=¥  galészen, ha vérés hagyma k6zzé vetik. J6 izt

\Ci

S

f \ % dd az étkeknek, az ételre valé kedvet is folin-

] \ ditja az emberben, segiti a gyomrot az emész-
tésben.”

» A koromvirag (Calendula officinalis)
legértékesebb hatdanyagai a narancssar-
ga viragszirmokban vannak, ezeket gydijt-

L R juk, szaritjuk tednak, de nyersen is ehetdk a
T 7 L / “,;\‘_ vajaskenyérre szdrva. Ez azért is jo tarsitas,
9 / \i\“;‘z mert a szirmokban lévs karotin zsirban oldédé
/ ‘\;\/ vitaminja igy jobban hasznosul. A szdritott virdg-
Y
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szirmok fliszerkeverékben is j6l mutatnak. Kendcs készitésére a teljes
fold feletti részt felhaszndlhatjuk, mar szedés kozben is érezhetben
ragad az olajtdl az egész névény. Minél s6tétebb arnyalatu a virag, an-
nal er8sebb a gydgyhatasa. A veteményesben a szomszédait sok kar-
tev8tSl megvédi, ezért itt is hagyjunk meg bel8le par tovet, kiiléndsen
a paradicsom soraban. Ha tul nagyra nétt, vagy tetvesedik, vissza kell
vagni tiz centire a f6ld f616tt, egy hédnap mulva djra viragzik.
Afuldaikolostor biokertjében is bOven latni bel6le, az apacak sokat tud-
nak réla mesélni. Ha folyamatos virdgzast szeretnének, kelés utan egyelik
a tdl stirCin kelt névényeket, komposzttal kedveskednek neki, rendszere-
sen eltdvolitjdk a mar érg félben 1évd terméseket. A halvanysarga, krém-
szin(i viragokat hozé toveket is meghagyjak ott, ahol nem kifejezetten a
droggy(ijtés a cél, csupdn a szépségiik miatt. Eszrevették, hogy a méhek,
darazsak mellett a lebegdlegyek is vonzédnak a virdgokhoz, ezeknek a
larvai gyéritik a levéltetveket, igy mindeniitt meghagyjak a kdposzta, a
bab, a paradicsom kérnyékén. A malna, a csonthéjas gylimolcsfak szin-
tén kedvelik a kéromvirag kozelségét. Gyokérvaladékai gyéritik a fonal-
férgeket, a csigdkat is riasztjak, hasonldan a biidéskéhez. Fiatal levélkéit
saldtdkhoz, tavaszi levesekhez keverik. Naluk kartevédje nincs, a liszthar-
mattdl zsurléfézettel védik. Tinkturat, kendcsot is készitenek belSle ha-
zilag. Ahogy a sebeket gydgyitja, a bort regenerdlja, ugy segiti a tedakban
belsdleg a gyomor, a bél gyulladt nyalkahartyajanak gydgyulasat.

P Alig unja meg az ember a medvehagymat aprilisban,
mar ott van az arasznyi, méregzdld metéléhagyma
(Allium schoenophrasum) a veteményes szélén! Nem
véletlendil lakik éppen ott, illatanyagai megzavarjdk a
sargarépalégy tdjékozddasat, igy a répa se lesz férges

a kozelében. A metél6hagymat konnyl hajtatni is,
cserépben, a konyhaablakban, de az igazi gydgyerd,

a legfinomabb zamat a kertbdl frissen szedett ndvény
sajatja. Nyersen felapritva szdrjuk az ételbe. De nem ugy
vagjuk, mint a flivet, f6lilrél tarolva! Mindig csak par sza-
lat, egészen alacsonyan, igy folyamatosan djra hajt, és
mire végigériink a bokron, az eleje megint vaghatd.
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Ha hajtatni szeretnénk, a magvetés utan legalabb egy évet varni kell,
mire meger8sddnek a tévek. Osszel dssuk ki, cserepezziik be, és hagyjuk
atfagyniaz egész foldlabdat. Januarban mar be lehet beléle vinni, addigra
atesik a téli nyugalmi id8szakon a fagy hatasara. A mdjusi viragzast kar
kihagyni, kiilondsen, ha magot is szeretnénk fogni a tévekrdl, de amikor a
rézsaszin viragfejek kibomlanak, mar elveszik a levél friss ize. Nem is baj,
mar ott vannak a z6ldhagymadk, ki gondol a snidlingre majusban!

P A tatarhagyma (Allium tataricum) rokon névény,
nagyon hasonlé életformajuk, termesztésiik, de en-
nek a friss levelei fokhagymaizliek. A levél tavasszal

a legfinomabb, nydron pedig a virdgbimbdt, a viragko-
csanyt aprithatjuk a kdrézottbe, a zoldséglevesek tete-
jére. A virdga fehér, nyar végén nyilik, a termésagazat
pedig szarazvirdgként hasznalhatd a lampionvirag, a
babakaldcs, a szamarkenyér mellett 8szi szobadisz-
ként. A tatarhagyma levelei lapos keresztmetsze-
tliek, a snidling hengeres, errél is meg lehet Sket
ismerni. Nemcsak a veteményesben, de az ével§
virdgok koz6tt, a diszkertben is helye van! A méhek
is nagyon haldsak a szeptemberi virdgzasért.

Ezek a friss tavaszi csemegék nem tdrolhatdk, sza-
rithatdk, de éppen ez benniik a j6. Akkor kindlja a Ter-
mészet 6ket, amikor az emberi szervezetnek a tavaszi
méregtelenités, bojt idején éppen sziiksége van ra.

Mire a snidling megkeseredik, és kemény magszdrakra bukkan az
ember sziiret kézben az (ide levelek kdz6tt , a veteményesben mar
kindlkozik a dughagymardl ltetett z6ldhagyma. Ez mar nem afféle
cérnavékony csemege , fliszerszam a tejfeles turéban, ezt mar harap-
niis lehet! Aki csak a piacon latja, megtisztitva, csomdba kdtve, nemis
ismeri a csoddlatos atvaltozas titkait. A diadalmasan el6t6rd z6ldhagy-
man ott szégyenkezik még a kiaszott tavalyi hagymahéj a fold alatt, és
az Ures hartyak, amikbdl az életet szivta magaba az életvidam utdd. A
legnagyobbak magszarba mennek, ezeknek sziirke, lireges szara mar
csak a magoknak szdllitja a taplalékot, szinte elfasodik. A tobbiek vi-
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szont a fold alatt lassan hasasodnak, és telnek a héjak Gj raktarai hofe-
hér, zamatos nedvekkel. Mire megérik a meggy, a hagyma is kész, djra
teljesen magaba zarkdzik. A kiilvilag ebben az allapotban érdektelen
szdmara, a gyokerek elszaradnak, elengedik a féldet, az utolsd levél is
elsargul, igy nyugodtan fel lehet szedni, és koszortiba kotve szarad a
torndcon az egész évre vald készlet.

A vereshagyma, a lilahagyma is gydgynovény, és nagy elénye, hogy
egész télen frissen, nyersen is hozzaférhetd. A biokertben azért is
megbecsiilik, mert a sargarépaval kélcséndsen megvédik egymast, a
répa a hagymalegyet riasztja el, a hagyma a répalegyet, ezért valtott
sorokba érdemes ket vetni. A hagymaszdrat az erjesztett csaldnlébe
is beledobjak, ez a Iében baktériumdld hatast fejt ki.

» A petrezselyem (Petroselinum crispum) inkdbb
z6ldségnovény, mint fliszer, vagy ezt taldn csak
. =\ a felhasznalt mennyiség donti el? Mindenesetre
' gyogyndvény, vizhajté hatasa a gyokérnek is van, a
levélben pedig ott van a C-vitamin, ezért aztan
jo, ha nyersen felapritva szdrjuk talalaskor
a leves tetejére! Ehhez persze az is kell,
hogy kéznél legyen, szinte egész évben
a konyhakertben. Ahol a f6ld nem igazan
veteménynek vald, tul kotott, kemény,
a gyokér nem fejlédik ki rendesen, a levél
kedvéért legalabb a mohafodrozatu petre-
zselyembdl vessiink egy sort ! Benne lehet
hagyni a féldben télire, nem fagy ki, és kora ta-
vasszal mar Ujra hajt, folyamatosan szedhetd, amig
magszdrba nem megy. Addigra viszont mar egyelni lehet az
Uj, tavaszi vetést, nem marad a konyha petrezselyemzold nélkil. A
kertben azért is jO, ha kéznél van, mert a darazscsipést is be lehet vele
dorzsoélni, elsésegélyként, akdrcsak az dtiflilevéllel.
A sotétzold levelek bdséges klorofilltartalma a szagokat k6zé6mbdsi-
ti, ezért keril a vendégldben is a tanyérra a fokhagymas hisok mellé.
De errdl talan érdemes megint Lippayt meghallgatni :
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LAz petrezselyemnek fiive el-vészi az ember lehelletinek bii-
dosségét ha gyakran él vele: kivdltképpen annak, akinek a bor
szaga szdjdbul ki-lovellik, avagy aki foghagymadt evett. Azért
afféle emberek, mikor mdsok kézétt vannak, mindenkor friss
petrezselyem levelet hordozzanak, s azt rdagjdk.”

» A nagy sarfii (Euphorbia lathyris) szintén a
veteményes Orz8je, nem ehetd, de gyokér-
vdladékai a talajban é16 I6tiicskét ellizik, igy

a vakond is odébbdll, ha nincs mit ennie,
ezért emlegetik vakondriasztoként. Otmé-
terenként elég egy t8, a f6losleget at lehet
palantazni oda ahol sziikség van ra. Magjat
megszedni se kénny(, hiszen az érett mag
nem Ul meg a maghazban, hanem megérve
messzire rigja magatdl, kiilbnésen esé utan,
amikor kistit a nap. Az id&sebb tovek attelel-

; W/\ \ nek, 6rvosen allé leveleit —10 C° alatt 6sszecsu-
j’/ ) kott eserny8ként leereszti a szérdra (igy akar hé-
f‘ méréként is hasznosithatd... ).

P A sarkantyuka (Tropaeolum majus) a biokerté-
szek egyik kedvence, a gyiimdlcsfak tanyér-
jaba vetve tavoltartja a vértetveket, de a
krumplit, a paradicsomot is védi a karte-
v6ktol. Egynydri, melegigényes névény,

a tavaszi fagyok utdn érdemes csak el-
vetni, de utana gyorsan fejlédik, nem
Oregszik el, egészen az 8szi fagyokig
kitart. Levele, virdga is ehetd, csipds, a
retekre és a tormdra egyardnt emlékez-
tet. Hasonldéan a barsonyviraghoz, bibor
kasvirdghoz és az dnizsmentahoz, ez is az




Ujvilagbdl keriilt hozzénk. (De ezen a kevés kivételen til az dsszes
tobbi fliszerndvényiink mar az dkor 6ta ismert és haszndlatos volt
Eurdpaban, ezért is illik ket djra megismerni és elterjeszteni, mielStt
a tartdsitdszerek és izfokozok végképp kiszoritjak Sket a konyhabdl!)

» Hogy a majoranna (Majoranna hortensis) milyen
régdta meghonosodott nalunk, a régi viragénekek-
bdl is tudjuk:

+Ej, haj, gyongyvirdg, teljes szegfii, szarkaldb,
Bimbds majoranna.
Ha kertedbe mehetnék, véled egyiitt lehetnék
Szivem meggydgyulnal”

A négy virdg sorrendje a dalban azo-
nos nyilasi idejik rendjével, a varakozas
hosszusagara, komolysdgara utal. Ezt an-
nak idején a kertészkedd lanyok bizonydra

megértették magyardzkodas nélkil is... Bi-
zonydra sokat forgolddtak koriilotte, hiszen
a hurkdba, kenémajasba feltétlendil sziikséges

volt, és csak csodalhatjuk el6deink bdlcsességét,
ahogy az ételek fliszerezésénél az eltarthatdsagot
noveld, az emésztést segitd hatasokat is ismerték, tu-
datosan alkalmaztak! Még szerencse, hogy a hagyomdnyos
receptek 8rzik az 6regek tudasat...

A szurokfl és a majoranna kozeli rokonok, és taldn a sok atmeneti
faj, valtozat is neheziti elkilonitésiiket, de mindenesetre a ,,valédi”,
bimbés majoranna nem éveld, nalunk fagyérzékeny, ezért nem a
sziklakertbe vald, mint a népes rokonsag tobbi tagja, hanem a vete-
ményesbe. Evente Ujra kell hat vetni, de gyorsan fejldik, egy nyaron
néha haromszor is vaghatd.
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NAPOS EVI LO
AGYASOK

NOVENYEI

Vannak olyan gyégynovények, amelyek nagy termetiik, agresszi- r
vitdsuk vagy hatéanyagaik miatt nem jé szomszédok, ezeket ﬂ»
kiilén agyasban neveljiik, akar az éveld virdagok kozott, a kerti ut LR
mellett, vagy a kerités tévében, mert sokszor éppen a szépsé- '}:“ )
glik miatt nem szabad 6ket elrejteni szem el6l! ".':"‘

F S

P Az anizsmenta (Agastache foeniculum) anizsillatd,
kék viragu éveld, nyar végén heteken at virdgzik a
méhek nagy 6rémére. Sem az anizzsal, sem a men-
taval nincs kézeli rokonsagban, de kiilénds illata
miatt ez a magyar név ragadt ra. Az Eszak-Ame-
rikai indianok gydgyndvénye volt, a méhészek
hoztak Eurdpdba. A sarga kipviragok mellett a
kora Oszi kert ékessége, és leveleibdl teat is ké-




szithetlink. Kellemes 3nizsillatl tedja hidegen fogyasztva kiilondsen
idit8. Teljesen télallé, magrdl kénnyen szaporithatd. Télen szinte a
fold szinéig visszafagy, mint a citromf(i, a macskamenta, de a legalsd,
rejtett riigyekbdl szépen megujul, kihajtaskor a levelek kezdetben bi-
bor arnyalatuak.

» A bibor kasvirdg (Echinacea purpurea)
szintén indian gyégyndvény, de hatéanyagait
nehéz hazilag hasznositani, ezért inkabb disz-
ndvényként (ltetjik, és azért, hogy a nagy pa-
paszemes pillangdkat becsalogassuk a kertbe.
A lilasrdzsaszin szirmok kdz6tt a barna virdgkidpon
lakmarozd bibor-és barnamintas lepkeszarnyakon
acélkék szemek... Ritka szép kerti pillanatok.
Napos helyen alacsonyabb lesz, de nagyobb vi-
ragokat hoz, félarnyékban 6nt6zést sem igé-
nyel, és akdr egy méter magasra is megnd.
A fészkesviraguak kozé tartozik, ezért is nyi-
lik 1atszdlag sokaig, hiszen itt valdjaban egy
hatalmas Osszetett virdgzatrdl kell beszélni.

A lildsrézsaszin ,,szirmok” végtelenil leegy-
szer(is6dott meddd virdgok, ahol a sziromleve-

lek 6sszeforrtak, és a viragzat szélén egy sorban ki-

fele hajolnak, a virag ,,k6zepe” pedig spirdlis korékben

allé, parta nélkiili cséves viragok témege. A csoéves viragok kivilrdl

befele haladva egymds utan nyilnak ki, ezért néha tébb hétig is diszi-

tenek, mert a kiilsé ,,szirmok” az utolsd, legbelsd kis virdg nyilasat,

megtermékenyiilését is megvarjak. (Ha tartds vagott virdgot, marga-

rétat, napraforgdt, kipviragot, 8szirézsat keresiink a piacon, meg kell

nézni a kdzepét, jol latszik a kiilénbség a virdgzas elején vagy vége
felé tartd viragok kozott.)

A kasvirdgcsepp j6 immunerésitd, influenzas id8szakban érde-
mes fogyasztani megel6zésképpen. Tinktlradt késziteni beldle kissé
bonyolult, ambar a biopiaci folkldr gy tartja, hogy csak &ssze kell
vagdalni a virdgos, leveles szdrat, hazi pdlinkdval felonteni, és a ha-

110



téanyagok szépen kioldddnak beldle. Az adagoldas meg majd olyan
»gondulomforman” torténik a fagyos téli reggeleken...

A kasvirdgnak van fehér virdgu valtozata is, ennek a kézepe inkabb
z6ld, mint barna, de a fehér virdg magoncai kdz6tt Gjra jéval tébb lesz
a rézsaszin! Mivel csak masodik évtdl virdgzik, nem kénny( a fehére-
ket megtaldlni, de a tavaszi kihajtaskor ezeknek a levele nem
céklavoros, hanem szép vildgoszdld, ez mar valamennyire
arulkodé lehet.

P A keskenylevelii kasvirag (Echinacea angustifolia)
szirmai szinte fligg&élegesen légnak lefelé, levele is kes-
keny, szdrazabb, naposabb helyre vald, mint az el6z6
fajta. Gyokere vastag, kardszer(i, mélyen lehatol a f6ld-
be, taldn ezért sem szenved annyira a szarazsagtdl. A
kései, hibrid levendulak virdgzdsanak szép hatteret ad.

P Azillatos macskamenta (Nepeta cataria) i\
vadon is el6fordul nalunk, éveld, citromos il- h
lata, formaja miatt is keverik a citromfivel. A
lombja ezlistds, virdgai aprok, fehérek, és kilonds
mddon némelyik macska nagyon kedveli az illatat,
hempereg benne, a masik meg ra se hederit! Ame-
lyik kedveli, szivesen veszi, ha a parnajaba is ke-
ril a szaritott névénybdl. Gydgyhatdsa nem
tul jelentGs, de éppen ezért élvezeti teaként
batran ihatja, aki kedveli kiilonos, fojtd, ma-
moritdé citromillatat. Régen a gyerekeknek
fézték rendszeresen, taldn enyhe nyugtatd
hatadsa miatt.
Magrdl kénnyen szaporithatd, ével§, és a
virdgok kozott azért is jo helye van, mert ri-
asztja a féldibolhdkat, levéltetveket.
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»Ha elfogyott a pénzed ,rdgcsdlj édeskiményt”

» Az édeskémény (Foeniculum vulgare) mag-
j " ja csillapitja az éhséget, tedja puffadasgatld,
segiti az emésztést. Tejszaporité hatdsa is

‘:“\.f > ?‘ van, és ha a szoptatd anyuka issza, a hatd-
‘7"’“?‘1‘!‘ anyagok a tejjel dtjutnak a baba szervezeté-

. ‘74’}"!4» 0, be, igy enyhiil a hasf3jasa is.
QW’ Plinius, a természettudés megfigyelte,
w, 47> hogy a kigyd vediés kézben a névényhez
. m\ dorzsoli a fejét, igy élesiti a [atdsat. Lippay ha-
e N sonléan vélekedik: ,,Az olasz kapornak (édeské-

ménynek) mind magva, levele igen j6 a homdlyos
latds ellen; mert igen megtisztittya, és élesitia szeme
vildgat embernek, ha eszi.”

Kigyok ugyan nemigen mdszkalnak mar a kertjeinkben, de néha a
levélnyélen hatalmas, tarka hernydk araszolnak. Ezeket kar lenne el-
pusztitani, hiszen szinpompas pillangdk fejlédnek majd beldliik!

A veteményesbe elég nehéz beilleszteni, hiszen sok névénynek
rossz szomszédja, kiilbndsen a paradicsom , a bab fejlédik mellette
rosszul. De egyébként is éveld, és mivel hatalmas bokorrd ng, akar két
méteresre is, jobb, ha a kerités mellett, vagy az ével§ virdgok kozott
tartjuk. Akar a viragcsokorba is vaghatunk az illatos hajtasokbdl, szé-
pen lazitja a rézviragok, margarétdk merevségét! Bronzvords levelli
fajtaja is van. Viragzasa idején rengeteg zengdlégy, poloska latogat-
ja, a méhek is béven gylijtenek rdla, fehéren kristalyosodd mézet ad.
Megvastagodott levélnyelei, cikkcakkos névekedése valahogy rovar-
szer(ivé teszi a névényt, a hatalmas z6ld djtatos mand szinte észrevét-
lendl lapul meg rajta.

Amikor a zsenge kapor mar el6regszik, friss édeskdménylevelekkel
helyettesithetjiik a saldtaf6zelékben. Az édeskdményen egész nydron
lehet taldlni Uj leveleket, igaz, ahogy egyre er8sddik a forrdésag, ugy
izlk is csipOsebb lesz, édeskés, dnizsos zamata akkor mar inkdbb a
halakhoz, tojasos, gombas ételekhez illik.
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P A fehér iirém (Artemisia absinthium) levelébél a ha-
téanyagot az esd is kimossa, és ez a t&bbi ndvényre
névekedésgatld hatasd, ezért még a komposztra se te-
gyuk a levagott lombot! Legjobb helye a ribizkebokrok
mellett van, védi 8ket a rozsdagombdktdl. A levelek
f6zete rovarriasztd hatdsd, permetezésre haszndljak
a biokertészek. Maga a névény is elriasztja a bolha-
kat, sOprésre is hasznaltdk, szekrénybe, hazidllatok
Oljaba is raktdk ilyen céllal. Néhany t6 elég beldle,
hiszen napos helyen méteresre is megnd. A nyari vi-
ragzas utan elddl, ilyenkor legjobb visszavagni, igy
Ujra hajt, de mdr nem lesz tdl magas. Vadon is el6-
fordul széraz gyepekben, ha van a kérnyéken, nem is
érdemes a kertben bajlédni vele, hiszen nem minden- A" )
nap hasznalatos fliszer, és vannak ndla szebb névények v j
is ... Az irmdsbor legfontosabb fliszere, étvagyjavitd, ke- !
ser(i anyagai segitik az emésztést teaként hasznalva is. Valami-
kor az abszint is elég sokat tartalmazott bel6le. Kiil6nds névény, am-
bar a legtdbb gydgyndvényre igaz, ami az Grémre, hogy gydgyszer és
méreg is lehet bel8le, az adagolds mértékétdl fliggben!

» A muskotalyzsalya (Salvia sclarea) kétéves no-

vény, csipkésszélli tdlevelei a télen vastag fehér

bundat viselnek a hideg ellen, de tavasszal

gyors novekedésnek indulnak, és a névény

szdraz, meleg nyarakon masfél méteres-

re is megnd, mire lildsrdzsaszin viragai

kinyilnak. A hatalmas td6levelek minden

szomszédot betakarnak! A virdgok mus-

kotdlyos illata messzirdl érezhetd. Elég

csak végigsimitani rajta a keztinkkel, fél

napig érzédik rajta lemoshatatlanul! Kil6-

nds, hogy mennyire megosztja ez a ndvény

az embereket. Vagy nagyon szeretik az illatat,
vagy messzire elkertdilik.
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llIdolajat az otthonsziilésnél haszndljak, nyugtatd, izomlazitd hatasa
miatt. Napos sarkokban, ahova az 6nt6zés nem ér el, keritések, k&falak
mentén gatlastalanul szérja magjait. A virdgokon soha nem latott méret(i
rovarok lakmaroznak heteken &t. Az ajakos virdguak méltésagteljes kép-
viselGje, j6l megfigyelhetd rajta, ahogy a virdg mélyére rejtett nektdrért
benytilé rovar megbillenti a porzdt, és hatdra kenddik a frissen kipattant
tokbdl a pollen. Az (itéstdl felszall réla a mar magaval hozott, megsza-
radt virdgpor, és felhdje beteriti a fol6tte varakozd bibét! Ez az idegen-
megporzas biztositdsdnak zsenidlis megolddsa. Vajon ezt is az evolicié
fejlesztette ki, vak tapogatdzasai soran, egyszerre a kék fadongét és a
hozza méretben, virdgnyilas idejében illeszkedd zsalyaviragot...? Min-
denesetre, akar viragtlindéreket sejtiink a dolog mogott, akdr evoliciot,
vagy teremtd akaratot, mikddik, és a hatalmas viragzat alsé részén mar
érnek a magok, amikor f6ljebb még javdban zajlik a szerelmes jaték, nyil-
nak a virdgok, és valahol, egy fakerités odvaban gydilik a nektar, a virdgpor
a dongé utddainak szant raktaraban! Valddi nyertes-nyertes jatszma...

Mire ajanlotta még a muskotdlyzsalyat Nadanyi Janos?

,»Noha a mi orvos kertlinkre nem tartozik, mindazdltal el nem hallgat-
hatom azt, hogy a kerti skarlatfd levelét és magvdt, ha teli bor hordé-
ba tészed, mikor még forr a bor, oly kedves izli lesz, mintha krétai vagy
malvasiai volna. Fliggesszétek erre flileteket bordruldk, de ne igyekezze-
tek senki megcsaldsaban.”

P A tarkony (Artemisia dracunculus) els6sor-
ban Erdélyben gyakran hasznalt fliszerno-
vény. Tobb vdltozata is van, az anizsos
mellékizd, csipds francia tarkony a leg- %
finomabb. Nyersen elragcsalva a leve-
let, a nyelvet szinte elzsibbasztja. Ez a
képessége nagyon j6 szolgalatot tett
régen, a kapszuldk feltaldldsa elétt,
amikor keser( orvossagot kényszertilt
valaki bevenni!

A francia tarkony nem hoz csiraké-
pes magot, a vetémagboltban kaphatd
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tarkonymagbdl orosz tarkony kel majd ki, aminek az aromdja jéval gyen-
gébb, ezért kar is vele vesz8dni! igy a ,,valodi” térkonyt csak a régi, nagy
tovekrdl levalasztott t8sarjakkal lehet szaporitani. A nyari z6lddugva-
nyozas ritkan sikeres, de ha gyorsan sok utédot akarunk, meg lehet vele
probalkozni, mert a t8osztas nem tul szapora eljaras. A tévet gondosan
Orizni kell, nem mintha kartevdk tizedelnék, de Erdélyben Ugy tartja a ha-
gyomany, hogy ha lopva kidsnak bel6le egy részt, az egész t6 elpusztul...

Félarnyékos, nyirkos helyen fejlédik a legszebben, hosszu évekig meg-
él a helyén, nem fagyérzékeny, kdrtevdje nincs, igazi hazikerti fliszerné-
vény. Aromdjat a szaritds sordn szinte teljesen elveszti, ezért ecetben
tandcsos tartdsitani. Nyar kdzepén érdemes a virdgzas el6tt visszavagni,
amikor a legszebb a lombja, és a leveles hajtasokkal b6ven megrakni az
liveget, ecettel felonteni, ez kés6bb atveszi és megdrzi az aromdkat. Par
hét alatt uj, friss hajtdsok fejl6dnek, ezekrdl szedhetiink az 8szi fagyokig
a krumplileveshez, z6ldbabhoz. A tarkonyt fliszerként csak 6nmagaban
haszndljak, semmi mds nem kell melléje, hacsak a vérdsbort nem tekint-
jik fliszernek, amivel a sdrgarépakarikakkal dusitott tarkonyos csirkera-
gut paroljuk meg, miel&tt tejféllel béségesen behabarjuk...

P A dalmat rovarporvirag (Tanacetum cinerariifolium) Wiy
nem ehetd, de minden biokertész dlma, hiszen a szari- R \Q
tott virdg pora rovardld hatasu, és a melegvériekre tel- N

jesen drtalmatlan. Sajnos a hasznos rovarokat is pusz-
titja valogatas nélkiil, de egy-egy névény, mondjuk egy
tetves leander megmentéséhez a legjobb meg-
oldas. Ha este haszndljuk, reggelre elbomlik a
hatdanyaga. A hazidllatok bolhatlanitdsara
hasznalt hint8porokban 1évd piretrin is a
rovarporviragbdl szarmazik. Szaraz, koves,
napos helyen szép évelS névény, ezlistos
levelei, fehér margarétaviragaia ligeti zsa-

lya, festd pipitér mellett diszitik a juliusi
kertet. Magrdl lehet szaporitani, de nem
minden kertben telepszik meg szivesen.
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Vannak olyan fliszernévények, amelyek erdei aljnévényzetben,
vagy a félarnyékban taldltak meg természetes éléhelyiiket. Erre
utal mar a kilsd megjelenésik is, puha s6tétzold lombjuk, nagy leve-
leik. Sokan koziiliik csak az év egy részében lathatdk, kihaszndlva a ta-
vaszi napfényt a fak kilombosoddsa eldtt, mint a medvehagyma, vagy
a turbolya, ami a téli hideg és a nyari szarazsag el6l egyardnt elbujik.
Fogyasztdsuk is az évszakhoz kotott, és ez igy van rendjén, az emberi
szervezetnek is tavasszal van sziiksége a nagy klorofilltartalma zéld
levelekre, nydron a leves, nedvdus termésekre, gyliimdlcsékre, és 8sz-
szel az édes kortére, a diéra, manduldra. Télre maradnak a gyokerek,
gumok, csupa fold alatt megbivé energiaraktdr, meg a hatalmas ri-
gyek, kaposztafejek, hagymak. Csak a mindennapi kenyér az, ami az
egész esztend6t végigkiséri...

(Ezért is van kisebb jelent6sége a biokertészetben a hajtatasnak, hi-
szen az egészségtudatosan tapldlkozé ember figyel arra, hogy amit
eszik, valéban szabad féldben, napfényben nétt-e, a maga idejében.
Ha pedig rdadasul kérnyezettudatos is, akkor a hajtatas energiapazar-
lasa egyébként is visszatartja a prim&rok fogyasztasatdl.)
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De ha példdul ragaszkodunk a lestyan vagy a menta telepitéséhez
egy Uj kertben, ahol még nincs természetes arnyék, vagy csak egy
napos erkélyiink van, akkor bdséges 6ntdzéssel az arnyékolas vala-
mennyire helyettesithetd. Ugyanigy, megforditva, a vizigényes évelSk
egy olyan kertben, ahol nincs lehet8ség az 6ntdzésre, félarnyékban
tovabb birjdk a megprdbiltatast, mint a tliz6 napon.

P A zamatos turbolya (Anthriscus cerefolium) a
tavaszi erd6 ajandéka. ,,K6zbnséges fii ez; mely
Orémest terem az s6vények mellett, a ’kerten ki-
viil is: gyénge fU, hat levele vagyon egy szdron,
csaknem hasonlé az petrezselyem levélhez,
de nem olyan széles, hanem csipkés . Els6ben
elterjed a f6ldén, az-utdn nydrba hamar koré-
ja néll, és azon fejér viragok. Az egész fii j6
édes, kedves szagu, egy igen kevéssé csip6s...
Ahovd egyszer bé-férkezik, maga elveti ma-
gat. Nem kivdn semmi derekas munkdt , vagy
kivdltképpen vald féldet” . (Lippay Janos)
Ugyan miféle ndvény az, amit ingyen kinal
a Természet, joiz(i, vértisztitd, vizhajtd, étvagyja-
vitd, gyogyité hatdsu a sziilés utdni fajdalmakra, és
uton-utfélen ,,6rémest” megterem? Ebbdl igy lizlet nem lesz se a ker-
tésznek, se a patikusnak, jobb elfelejteni. Hat, majdnem sikeriilt is...
De ha valaki mégis hozzajut a vetémaghoz, (igaz, ez se nagy uzlet,
csak egyszer lehet eladni... ) kora tavasszal vagy 8sszel is elszérhatja a
fak alatt, ahol a csalan, a medvehagyma, a macskagyokér osztozik bé-
késen az arnyékon, és néhany hét muilva mar sziretelhet is. Egy nagy
csokorbdl mar pompas tavaszi leves lesz! A legzsengébb leveleket
lecsipegetjiik a szarrdl, félretessziik, a tobbit megfbzziik, leszdrjik,
és feleresztjiik vele a vajas, vildgos rantdst. Tejféllel vagy tejjel gazda-
gitva felforraljuk, megsdézzuk, és a tetejére szdrjuk a friss leveleket.
Salataban keverhetd zsenge pitypanglevelekkel, metél6hagymaval,
kaporral, ami éppen van a kertben.
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Nydron aztdn elszdrad, lilas kdrdja elcsufitja a kertet, ezért gyorsan
kihuzz3k, eltiintetik. Pedig a maghozast még meg kellene varni! Az
elpergett magokbdl 8sszel csipkés z6ld paldntak bujnak eld, és a hé
alatt szépen meglapulva varjdk a tavaszt.

A biokertészeket nem zavarja a ,,rendetlenség”, 8k begydjtik a magva-
kat, és majd a salata kdzé is szérnak beldle. Erds illata ugyanis ellizi a csi-
gakat, inkabb kedvenc ételiikrdl, a salatardl is lemondanak undorodva...

Az erny@s viraguak csaladjaban nagyon sok a gydgyndvény, a taplalék-
novény, és vannak koztiik mérgezdk is! Néha csak a ddzison mulik, mint
a petrezselyemnél, lestyanndl, ahol a vizhajté hatas lehet el6nyds, de ha
tulzasba vissziik, mar hidanyokat okozhat egyes elemekben, kismamak-

nak pedig kifejezetten veszélyes, vetélést okozhat.

De ott van a bdditd baraboly, a mérges adaz, a

foltos biirok is a rokonsagban! Micsoda szép,

kifejezd nevek... A vadon termé ernydsvi-

2 ragu névényeket ezért alaposan meg kell
T ¥ ismerni, miel6tt felhasznaljuk Bket.

e\ W/ = P A lestyan (Levisticum officinale) me-
: diterrdn tengerpartokrdl szarmazik,

paraigényét ontozéssel és némi arnyé-
kolassal biztosithatjuk. Legjobb neki, ha

a fak kozott a déli tlizd naptdl védve, de
nem mély drnyékban élhet, laza, tapdus
talajban. Hosszu élet(i ével8, majusban hatal-
mas Ude téleveleit hasznaljuk, és ilyenkor érde-
mes szaritani is beldle, ezt késébb lemorzsol-

va egész télen szdrhatjuk a zoldséglevesek-

be. (A huislevesbe marad a vaskos levélnyél,

az ize belefd a levesbe, aztan ugyis lesz(rjiik, de
nagyon kevés elég beldle!) Nydron alig marad rajta levél, annyira a virag-
zasra figyel, ha elég vizhez jut, két méter magasra is megné! Ha a harom-
négy éves toveket dsszel kidssuk, a hosszu, hisos gyokerek egy részét
levagjuk, meghamozzuk, feldaraboljuk, szaritjuk, a hislevesben ,,Maggi
kocka” helyett hasznalhatd. A kidsott tovek maradékat vissza lehet (ltet-
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ni, de néha még a bennszakadt gyokérmaradvanyokrdl is kihajt tavasszal.
Magjat is haszndljak fliszersdkban, tengerparti névény létére nagyon
sokféle sét vesz fel a talajbdl, ez a magokban, a levélben, a gydkérben is
érezhetd, a konyhasdt pétolja, helyettesiti valamennyire. Ez magyarazza
vizhajtd, emésztésserkentd hatasat is.

Aprilisban, szabadféldi magvetéssel kénnyen szaporithatd, 8sszel mar
allandé helyére (ltethetd. Télen teljesen lefagy a lombja, tavasszal a csu-
pasz fold aldl bujik eld, és olyankor rohamosan névekszik!

Ha megismerjiik egy ndvény eredeti él6helyét, alaposan szemlél6dve
megfigyeljik a levelek szinét, méretét, a névekedés erélyét, megértjiik,
hogy mit kivan téliink. A kedvére vald helyen aztdn egészségesen fejlédik,
kibontakoztatja mindazt a gydgyitd, taplald erdt, amit valamikor elrejtett
benne a Teremtd. Igaza van Farkas Laszldnak, a nagy ével6kertésznek,
amikor igy fogalmazott a messzi f6ldrél szarmazott virdgljdonsagainak
lilttetésérdl: ,,Nagy szeretettel keressiik meg a helyét a kertben!”

» A medvehagyma (Allium ursinum) a marcius
Ujdonsdga. A tavaszi erdd mélyén, a Mecsek-
ben, a meleg dunantuli télgyesekben, a zalai
dombokon tdmegesen bujnak el a smaragd-
z6ld levelek, enyhe fokhagymaszagot draszt-

va. Mintha valaki egy csokor levelet markolna

a fold szine alatt, ugy jonnek eld szar nélkdl,
csak a levélnyélen dgaskodva! (A gyongyvirdg
levelei széron bujnak el8, mindig a viragbim-
bdval egyiitt, és egy j6 hénappal késébb.) Siet-
nitik kell, miel6tt teljesen kilombosodik felettiik
az erdd, virdgba borulnak, és a levelek miihelyében
Osszegyllik néhdny hét alatt a hagyma felépitéséhez
sziikséges tapanyag is. Majusban mar magot érlelnek,

és sargulni kezd a levél, hiszen szamdra mar itt az sz,
minden, amit a tavaszi ég alatt begyijtott, a kisujjnyi
vastag hagymak jussa. A magszar j6 magasra felnyu-
lik, miel6tt elddlne, igy a magok egy tenyérnyi helyen
szorodnak ki, és a kdvetkezd évben paranyi magoncok
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csoportja jelenik meg az anyatd mellett j6 arasznyira!

Persze ha az ember pénzt akar csindlni a medvehagymabdl is, akkor
sarldval aratva hordja a piacra, és ott j6v6re nem lesz mar semmi. A
hagymat, a viragot a levél épiti, ha a mihelyt lebontom, oda a vallal-
kozas. Ezért aki tobb évre tervez, csak mddjaval csipegeti a leveleket.
A kertben, arnyékos helyen tiz-tizen6t t6 mar béven elég a csalddnak.
llyenkor naponta t6bbszéris a konyharakertil, reggelire a vajaskenyérre,
tizéraira a szendvicsbe, ebédre a spendt, csaldn, sdska izesitésére, esté-
re a salataba. Ez a néhany hét a medvehagymakura ideje, vértisztitd, ko-
leszterin- és vérnyomascsokkentd, és a z6ld szinanyagnak, a klorofillnak
kdszonhet8en még a szaga se érezhetd utdlag...

Ha a piacon vessziik meg a csokrot, kibontva, szétrazva dllitsuk egy
ujjnyi vizbe egy edénybe, hogy csak a levélnyél érjen bele, egész héten
friss marad, és a levelek még ott is tovabb nének! A medvehagymat le-
het ugyan szdritani, fagyasztjak is, pestonak készitik, de nem fontos ezzel
bibel&dni. Sokkal inkabb kell figyelni arra, hogy a névényt tartsuk meg a
jov8 szdmdra. Tavasz jovére is lesz, meg még évek mulva is. O pedig in-
gyen kindlja majd akkor is a gyogyito, tisztitd erdt, feltéve, ha nem valtot-
tuk mohdn egyszerre pénzre a jovendét, kiirtva egész erd8kbdl a kimélet-
len gyl(ijtéssel még az irmagjat is. Igaz, ha mar kevés lesz beléle, felmegy
majd az ara, még utoljara meg lehet bel8le gazdagodni...

Ha meg szeretnénk telepiteni a kertben, majusban érdemes kidsni hagy-
mastdl, mindenestdl a behtizédni készild, mar sarguld levelli, maghozas-

ra késziil6 névényt. Arnyékos helyen, nagy fék alatt
keresstink neki helyet, j6l bedntdzziik, és maga-

ra hagyjuk. Ha mértékletesen szedegetijiik a

levelét kovetkezd tavasszal, szépen meg-
er6sddnek a tovek, és pdr év alatt telje-
sen 6nellatéva vdlhatunk beldle!

P A borsmenta (Mentha piperita) iz-

letes fajtai Anglidbdl keriiltek hozzank,
rengeteg vdltozata van, ezek magrdl
vetve sokszor elvesztik kivalé aromdjukat,
ezért a fold alatt terjedd tarackjaival kell ta-




vasszal vagy oktdberben szaporitani. A nyari z6lddugvanyozas is ered-
ményes, ha gyorsan és sok utédot szeretnénk. Arnyékos, nedves helyet
kivan, a viragzas el6tt vagjuk le tévig az egész ndvényt, ebbdl késziilhet
a szaritmany, és igy a magszorast is megakadalyozzuk. Az Uj hajtdsokrdl
a forré nyarban sziretelhetjik folyamatosan lide z6ld leveleit, salata-
hoz, gyiimdlcsleveshez.
A borsmenta hisitd, Gdit§ hatasat nyaron keressik, élvezziik igazan,
ezért fel se tlinik, hogy csak aprilis végén dvatoskodik el6
a foldbdl. Akar a medvehagymaval is megosztoznak
a helyen, hiszen egymast nem zavarjak, mire a
menta aratdsanak ideje eljon, a medvehagyma
mar rég a fold alatt van, talan nem is banja,
hogy még a menta is drnyékolja .

» Afodormenta (Mentha crispa) kiil6n6-
sen a Foldkozi-tenger afrikai partvidékén
gyakran hasznalt fliszernévény, de nalunk
is teljesen télalld, finomabb, I3gyabb aro-
maju mint a borsmenta, gyerekeknek csak
ezt szabad adni nagyobb mennyiségben. A
levele molyhosabb, sziirkébb, ez utal a jobb
szdrazsagtlirésére is, a napot is jobban kedveli,
mint a borsmenta, ezért valahol a félarnyékban
szeret terjedni, akar az ével§ viragok kozott. Tedja
enyhén kéményillati, de a mentol is érzédik benne. Et-
vagyjavitd, emésztésserkentd, nyugtatéd hatasa miatt sokféle keve-
rékben haszndlatos. T@sarjairdl szinte barmikor szaporithatd. Mivel
a borsmentavaltozatokkal egyiitt keresett a friss levél is, nydri italok
izesitésére, sokan prébalkoznak cserépben, erkélyen is nevelgetni. A
gyokérsarjak azonban nagyon hamar kérbetekergéznek a cserépben,
felélik a féldet, egymast fojtogatjak, ezért egy-két visszavagds utdn ki
kell boritani, és a friss sarjakat Uj foldbe visszaliltetni. Emiatt a mentak
nem is tarsithaték mas fliszernévényekkel a balkonon.
Afodormentat julius masodikan, Sarlés Boldogasszony napjan szen-
telték meg régen a Szeged kornyéki falvakban, ezek a csokrok aztan a
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téli betegségek ellen még erésebb védel-
met jelentettek. A hit gydgyitd szerepén
tal, ezek a kitlintetett napokon végzett
szertartasok a névény optimalis gy(ijtési
idejére is felhivtdk a figyelmet!

P A fekete nadalyté (Symphytum officinale) a
kertben csak a vizcsap kézelében érzi jél ma-
gat, hiszen nyirkos patakvolgyek ével né-
vénye. Nem a veteményesbe vald, hanem a

csalannal egylitt valahova a tyukdl kérnyékére,
de mégis j6 hasznat veszik a lesarlézott levélnek

a z6ldségagyasokban. Magas kaliumtartalmu leveleivel a paradicsom-

tovek talajat takarjdk, és az erjesztett csaldnlébe is tesznek, hogy

tapanyagtartalmat noveljék. Régen a gyokerét f6zték meg tejben, és
hasznaltak zizéddsok, s6t csonttdrések gydgyitasdra borogatds for-

madjaban. A fézet a levegén megkeményedve gipszként rogzitette a

sériilt testrészt.

A naddlyt6 az érdeslevelliek csalddjaba tartozik, a nefelejccsel,
boragdval egyiitt. K6z6s benniik a virdgszirmok festékanyaga, az
antocian is, és sokszor megfigyelhetjiik, ahogy az égszinkék virag el-
nyilva lassan lildra, faradt rézsaszinre valtozik. Az antocian kiilénleges-
sége, hogy a szindrnyalat az oldat kémhatasatdl fligg, és itt talan a
megporzd rovaroknak ad jelzést ezzel a névény, hogy a megtermé-
kenyités megtortént, ne bolygassdk feleslegesen a virdgot. Allitdlag
a molekula szerkezete valtozik meg, masként tori a fényt. De milyen
kilénds csodaja az emberi szemnek, hogy a szivérvany két szélét 6sz-
sze tudja kapcsolni a lilan keresztiil! Pedig a fizika ugy tanitja, hogy az
ibolydn tul, a vérosén innen is van szin, de az emberi szem szdmdra ez
a tartomdny mar lathatatlan, mindkét irdnyban... Taldn nem véletlen,
hogy a lila szin valami foldontdli, vardzslatos, misztikus hangulatot
idéz fel benntink. A céklaban, a véroskaposztdban is ott van ez a cso-
dalatos szinanyag, az ecettdl élénk pirosra, a mosogatdszertdl kékre
valtozik pillanatok alatt. A piros és a kék is benne van hat a névény
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nedveiben? A szivarvany két szélét hajtjak talan egymasra a szirmok
titkos mihelyében a lildra dhitozé viragtiindérek? Vajon az 6z6nviz
elStt volt-e szine a virdgoknak? Hiszen a szivarvany akkor jelent meg
az égen el8szor...

A kora tavasszal kihajtd levélriigyek sok névényen biborvérdsen in-
dulnak, ez egyre vildagosodik, eljut az aranysargaig par nap alatt, aztan
a Nap sugaraitdl kizéldiilnek. Osszel a zdld szinanyag, a klorofill kihd-
zddik a levélbdl, djra el8tlinik a sarga, aztan vordsre, barnara valt, de
ebben mar van egy kevés a lilabdl is! Aztdn az egész levél anyaga el-
enyészik, a szivarvanyosillizidval egyiitt... De az se kevésbé izgalmas,
amikor a bodza, a szilva, a szeder, vagy éppen a kéksz4l§ érését, ,,szi-
nevaltozasat” figyeljiik naprél-napra. A termés el8sz6r még z4ld, akar
alevél, aztan a piroson at kékbe, lilaba, végiil szinte feketébe valtozik!

Jéforman a fényrél se tudjuk, hogy micsoda, hulldm, vagy részecske,
vagyis a szemiinkbe jutd fény-kép, vagy egy kiiléndés médon viselke-
dé, valtozd szin-anyag a virdgszirmok légiesen finom sejtjeibe zarva?
A megporzd rovart persze mindez nem érdekli, csak az égszinkék ne-
felejcs, ami szdmadra nektarforrast jelez, és ezt a szeme pontosan fel-
ismeri. Goethe hatat forditott a szivarvanynak, haragudott rd, ha csak

meglatta, mert Ugy gondolta, a ,,szin” valéjaban nem az,
ami abban megjelenik.

Hogy valdjaban mi a fény, azt ugy latszik, titok fedi,
de az se kisebb rejtély, hogy mi a szépség, amit az
ember meglat az 6szi kikerics varazslatos halvanylila
viragaban...

P A citromfii (Melissa officinalis) elvadul-
tan is megtaldlhaté meleg Dunantuli erddk-
ben, és mar a rémaiak is hasznaltak az ékor-
ban. Nalunk a kézépkori kolostorok szerze-
tesei terjesztették el, és a Vértesben, a Ba-
konyban sokfelé 6rzik az erd6ben kisebb
citromflitelepek a rég Osszeddlt varak,
kolostorkertek emlékét! Méhflinek is ne-
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vezik, a latin név is erre utal, mivel a méhészek hajtasaival kenegették
meg a kasokat, hogy becsalogassak a méheket. A sziinyogokat viszont
elriasztja, ha a leveles hajtassal bedorzsoljiik a bériinket, egy fél drara
védelmet nyujt ellentik. Ennyiidd éppen elég is az esti 6ntdzésre... .Le-
velei b8ségesen tartalmazzak a nyugtatd hatdsu illatos olajat, egyike a
kevés gydgyteanak, amit akar mindennap fogyaszthatunk.

A citromf(i éveld, és ha egyszer megtelepszik a kertben, hamar el-
terjed, de a csirdzasa kiszdmithatatlan, érdemes inkdbb tavasszal egy
nagy tovet vdsdrolni, vagy kérni az ismerdsoktol, és ezt elliltetni fél-
arnyékos helyre. Evente akdr haromszor is le lehet véagni. A f6ld alatt
vagy kozvetlendil a foldfelszinen 1évé riigyekkel telel6 névények, mint
a menta, a tarkony, a citromfd, a szurokf( is, nem olyan érzékenyek a
visszavagdsra, mint a tobbé-kevésbé 6rokzold félcserjék. Télen a fia-
tal tévek meghalaljdk a lombtakarét, késébb mar nem érzékenyek a
fagyra.

A citromf(i hatdsardl Lippay igy fogalmaz:,, A Melissa hatalmaskép-
pen megerdGsiti és vigasztalja embernek a szivét: f6képpen, mikor az
éjtszakai szorongatdsok dlmdban red jének. A bdnatot, és a melancholidt
ellizi...” Mi a titka ezeknek a leirdsoknak, miért olvassuk szivesebben,
mint a mai gydgynovénykdnyvek pontos definicidit a hatasmechaniz-
musrol?

Ma a gydgyndvényekre sokszor ugy tekintiink, mint hatéanyagok
lel6helyére, amik kivonhatdk, porcidézhatdk, aztan bevethet8k valami
betegség ellen. A névényben ennél azért jéval tobb van... minden szal
citromfliben ott él ,,Melissa”, a titokzatos Iény, aki képes ellizni a ba-
natot, és vigasztalni az ember szivét. Ezzel a Iénnyel I1ép parbeszédbe
az ember, amikor a kertben el8sz6r helyet keres neki, aztan szabadjara
engedi, hogy elszdrt magjaival 8 maga telepedjen meg ott, ahol akar.
Oseink taldn jobban értették még a szavukat, és szépen csengs, kifeje-
z8 neveket is adtak nekik. Prébaljuk meg 8ket tjra megszdlitani...
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L’
RehASINOS
, GYOMOK”

LAz rendes és csinos kertnek épitéséhez hdrom dolog
kévdntatik: tudniillik, Tehetség, Akarat és Tudo-
mdny... Akarat, hogy kedve légyen hozzd, meg ne
unnya a munkdt, gyors és kész legyen minden idében,
annak minden féle miveléséhez.

Mert ha kedvetlen, és kényszeritve munkdlkodik, gyak-
rabban Puszta Péter, Csallydn Barnabds, Boitorjdn
Illyés, és Perje Demeter foglallydk el a kertet”

Lippaynak elég sok baja lehetett az érseki palota kertészlegényei-
vel, amikor azok olyan kedvetlenil és kényszeritve vesz8dtek a
gyomldlassal... de azdta nagyot fordult a vilag, a gyomirtdszerek ha-
tékonysaga, a kertészetben a ,,tiszta”, gyommagvaktdél mentes t6zeg
haszndlata feleslegessé tett j6 par munkaskezet. De valdban kiirtandé
ellenség csupan a gyomndévény, vagy neki is szant szerepet valamikor
a Teremtd az él8vilagban?

A kezd6 kerttulajdonosok kiiléndsen hajlamosak minden vadon ter-
md& ndvényt haszontalan gyomnak tekinteni. Ebben tdmogatjak Sket
a hivatdsos kertépit6k is, hiszen egy épitkezés utan legegyszerilbb a

125



régi kert maradvanyait a tormelékkel egyiitt legyalulni, elszallitani, és
vastagon Uj termdfdldet teriteni mindenhova. Ez igy nincs rendjén! A
gyomok a talaj takardsaval, télen elkorhadd z6ldtémegiikkel, gydke-
reikkel lazitjak, javitjak a talajt, védik a kiszaradastdl, az erdéziétdl, no-
velik a humuszréteget. Elég csak arra gondolni, hogy a gyep feltorése
utdni évben milyen kivdldan fejlédnek olyan tapanyagigényes nové-
nyek, mint az uborka, a kdposzta.

A gyomok j6 jelzéndvények is, a talaj dllapota leolvashaté a rajta ki-
fejl6dott gyomtdrsulds fajosszetételérél. Sok ,,gazrdl” dertilt ki, hogy
értékes vitaminforras, gyégyndvény. A tavaszi 6kopiacon ma mar
draga pénzen, salataként kaphatd tydkhur, gyermekldncf, cickafark,
csaldnlevél, késébb a porcsin, ezek a kertben is kiméletet érdemelnek,
persze bizonyos korlatok k6zo6tt kell 8ket tartani.

Sokat a szépségéért érdemes meghagyni. A ligeti zsdlya, a fest6 pi-
pitér, a szamdrkenyér, a vadbiikkdny szépen elfér az éveldagyasban,
és a katang, a sokféle hélgymal, oroszlanfog, vadmurok, cickafark
ontdzés nélkil is virit egész nyaron. A mult szazad elején a Budai -
hegység rétjein még kaszalni lehetet a mdjusi margarétat, a magyar
zergeviragot. Ezeket a piacokra hordtak, ki is pusztultak mar, de a
kertekben Ujra megtelepithet8k. Minden viragzé névény hozzajarul
a biodiverzitas, az ,,életgazdagsag” fenntartdsdhoz a folyamatos és
véltozatos nektarkinalattal, viragporral, a rovarvildag megtartasaval.

Az utdbbi évek széls6séges meleg nyarain azt is megtapasztalhat-
tuk, hogy a siralmas képet nyujtd, gondosan gyomirtdzott kukorica-
és napraforgédmaradvanyok mellett az eredeti névényzet, a szaraz-
sagtliré, honos fajokbdl allé erd6savok, rétek, rézsiik alig mutattak az
aszaly jeleit. A természetes ndvénytakard, és persze a vele egyiitt él§
allatvilag képes a klimavaltozashoz alkalmazkodni, a fajok lassan ki-
cserélddnek, vandorolnak a szdrazsag el6l, ha van dsszekottetés, z6ld
folyosé szamukra, ahol ezt megtehetik a sajat ritmusukban.

A természetes kertben a gyep telepitése is egyszeriibb. Ha rendsze-
resen kaszalunk egy teriiletet, ott el6bb-utébb rét lesz, a termgShely-
nek megfeleld viragokkal tarkitva. Az er6sen taposott helyeken pity-
pang, cickafark, utifli, a nedves, arnyékosabb részeken szdzszorszép,
libapimpd bujik meg a sokféle-fajta fii kdzott.

A gyomok koziil mindig az jelenik meg a f6ldon, az terjed el a tobbiek
rovasdra, amelyikre a talajnak éppen sziiksége van. A csaldn, a vérehul-
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16 fecskef(i a tul sok nitrogént tudja feldolgozni, semlegesiteni, méshol
a pillangésok meg éppen hogy megkdotik gydkereiken é16 baktériumok
segitségével alevegd nitrogénjét, és azt hagyjak hatra a talajban. A boly-
gatott foldek hatalmasra névé rettegett gyomnovényei, a parlagfd, a
libatop, az Giromfélék nagy z6ldtdmege visszamarad a talajban, értékes
humusszd bomolva regenerdlja azt. Ha ki nem csirdznanak, a szél kisza-
ritand, elvinné a termdréteget! Maradvanyaikkal szinte megdagyaznak a
kovetkezd életk6zbsségnek, az éveld vadviragoknak, majd a fliveknek,
és par év alatt Ujra a rétek virdgos takardja teriil a foldre, ha az ember
egy-két kaszalassal dvatosan iranyitva a folyamatokat, a névényekkel
egylitt gyogyitja a felszaggatott tdjsebeket.

Semmi sem csirazik hat hidba, méhlegeld, z6ldtragya, talajtaka-
ré lesz a gyomokbdl is a maga idejében. Es mennyi gyégyndvény van
k6zottiik! Nemcsak az embernek, dllatnak, a szomszéd novényeknek
fontos a gyégyndvények jelenléte, hanem a talajt is képesek gyodgyi-
tani, éltetd humusszal gazdagitani, ha mar a komposztot is dusitjuk,
beoltjuk veliik! De hogyan is torténik ez a biokertben?

KOMPOSZTALJUNK!

»-..0z igazi kertész nem virdgot nevel, hanem a talajt, a féldet
dpolja. Bedssa magdt a féldbe, s mindazt a ldtvdnyt, ami fo-
lotte van, dtengedi nekiink, henyélé mihaszndknak. A foldbe
mertilve él. A komposztrakdsban dllit magdnak emlékmiivet.
Az édenkertbe lépve mdmorosan szippantana egyet a levegd-
bél, mondvdn: Istenemre, ez aztdn a humusz! Ugy hiszem, el
is felejtene gytimélcsot szakitani a Jo és Gonosz tuddsdnak
fdjarol, inkdbb azon mesterkednék, hogyan csenhetne el a
Teremt6tol legaldbb egy talicskdra valo foldet.”

(Karel Capek :A szenvedelmes kertész)

B Valdban, tavasszal el8szér a fold illatat érzi meg az ember, amikor a
Iathatd vildgban még semmi nyoma a kikeletnek... Ez tébbnyire a nagy
tavaszi ablaktisztitasok, takaritasok idején torténik meg, koriilbeliil akkor,
amikor a veliink telel6 madarak is elkezdik a fészek tisztogatasat, a teri-
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letek kijel6lését. Szinte hallani lehet, ahogy halk pattogassal lassan szarad
a tavalyi avar, amit persze a biokertész nem gylijt 6ssze 8sszel, hanem
takaréul hagyja a hunyorok, krékuszok, jacintok folott! A legtdbb levél
pokhaléva vékonyodik, szinte elporlad tavaszra, csak a tolgy, a platan, a
dié 8rzi még a formajat, de ezeket is lehet komposztalni, csirdzasgatld
anyagaik szépen elbomlanak egy év alatt a halom belsejében.

Amikor mar mocorogni kezdenek az elsé kis z6ld dardak, a tavaszi
hagymasok hajtdsai, itt az ideje 6sszegereblyézni a maradékot! Csak a
s6vény alatt, bokrok sir(ijében hagyjuk meg éveken at. A virdgbimbdk
k6z06tt persze az ember inkdbb a tiz ujjat haszndlja, és kozben tobb-
szOr is eltemeti a metsz8olldt, amivel a tavalyi ével§ viragok korhadt
szdrait vagja vissza menetkdzben, és a szinte tovig visszafagyott izsé-
pot, rutat, zsalyat apritja. Szép kis halmot lehet ebbdl a nyesedékbdl,
korhadt avarbdl dsszehordani. De ez magaban tul szdraz, fas, las-
san bomld anyagot adna, ezért a valddi, szépen &sszerakott marci-
usi komposztdomb még mds adalékokat is kivan! Valahol gydlik mar
egy horddban a fahamu, kis kupacban a z6ldségtisztitds maradéka,
krumplihéj, almacsutka, kavézacc, teaf(i, tojashéj, amik viszont ma-
gukban tulsagosan is kénnyen bomlananak, nyirkos tavaszon inkabb
rothadasnak indulnak felmelegedve. Szerencsére a rigdk lelkesen
,,kukdznak” benne, igy is lazitjak, forgatjak a konyhabdl kikeriil8 hulla-
dékot. A s6vény igazitdsa, a gylimolcsfak metszése soran 6sszegydilt,
ceruzanal vékonyabb gallyakat, a kelbimbd szarat el6bb 6ssze kell ap-
ritani, hogy nagyobb feliileten érintkezzen a levegdvel.

Amikor mar minden 8sszegytilt a kert tavaszi nagytakaritdsa soran,
kezdddhet a domb Osszerakasa! A komposzt helye tébbnyire a kert ar-
nyékos sarkdban, fak, bokrok takardsdban van, lehetdleg bodzabokor
borul f6léje, hiszen annak lehulld lombja is értékes anyagokkal gazdagit-
ja a halmot, és a ragcsaldkat is elriasztja. A talajba hizddva ott varakoz-
nak a lebontdst, feldolgozast végz8 aprd szervezetek, amik majd sor-
ban a kell§ id6ben elébujnak! A sokféle adalékot vegyesen rétegezve
rakja fel a gazda, csinos csonka gulava lapogatva a halmot, és beledol-
gozza az el6z8 évek feketére érett, kirostalt komposztjanak maradékat
is, mert ezzel szinte beoltja a lebontast végzd szervezetekkel!

Aztan néhdny hét mulva kezdheti felhalmozni Gjra a flikaszalékot,
a kihtizott gyomokat, magszarba ment z6ldségeket, virdgszarakat, a
sovény leveles nyesedékét, hullott gylimdlcsot, ahogy a kert kindlja
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sorban a maradékokat. A konyha és a komposzt kdz6tti 6svény van
a legjobban kitaposva minden biokertben, ennek mentén érdemes a
flszerndvényeket is eliiltetni, hogy amikor kivissziik a vasarnapi ebéd-
hez felapritott z6ldségfélék hulladékat, visszafelé a késziil6 levesbe
ne felejtsiink el a lestyan, a tarkony, borsika, vagy a kakukkfi bokrardl
néhany agacskat szakitani!

Aki komposztdl, az a haztartasi hulladék kézel harmadat visszatartja,
fenntarthaté médon hasznositja, és a szerves anyagot nem hagyja el-
pusztulni, elégni, elrothadni, kikeriilni a természetes korforgasbdl! Ko-
moly mértékben hozzajarul hat a széndioxid-kibocsatas csokkentéséhez.

Ugy tlinik, tényleg van valami Capek vélekedésében: ,,A gyéngyvirdg,
arézsa meg efféle ugyszdlvdn csak a dilettdnsoknak vald, a kertész 6réme-
boldogsdga mélyebben, a féld méhében gydkerezik. A kertészbdl holta utdn
nem virdgillattél mdmoros pillangd, hanem a term6féld minden titokzatos,
nitrogéndus és gyokér dtsz6tte gyonydrében duiskdlé giliszta lesz...”

A komposzt atforgatasdnak, rostaldsanak masik jé idépontja valami-
kor augusztusban van, akkor a kertben egyébként is szinte megdll az
élet. A legrégebbi, mar csaknem f6lddé érett komposztbdl kap a fris-
sen attelepitett, vagy csak kissé megritkitott szamdcaagyas, a leven-
dulatdvek kozé, a ribizlibokrok aljéba is lehet hordani belSle. Ahogy a
tavasszal megkezdett rakast ilyenkor atforgatjuk, keverednek benne
a kiilénb6z6 rétegek, szaraz nyarakon érdemes kdzben meg is 6ntdz-
ni a kupacot. Ha nincs allati tragya, csak a tojashéj adja a meszet és a
kdlyhabdl kikotort fahamu a kaliumot, akkor a komposzt félddé éré-
séhez két-harom évre is sziikség lehet, de hat id6 van, csak az els§
két évet kell kivarni, utdna csak vandorol kérbe a harom kupac, ahogy
atlapatoljuk Oket. A virdgoskert, a fliszerndvények, az 6ntdzést alig
igényld, cickafarkkal, herefélékkel, szazszorszéppel vegyes pazsit sza-
mara elegendd is ennyi tapanyag-visszapotlas.

Ma mar a biokertészek is tobb iskolat alapitottak, mindegyik aga-
zatnak, mdédszernek megvannak a hivei, elszant specialistai, de abban
megegyeznek, hogy a j0 komposzt érleléséhez, , fliszerezéséhez”
gyogynovényekre is sziikség van! Ezeket egészen kis mennyiségben,
titokzatos receptek alapjan adjak a felhalmozott szerves anyagokhoz,
mindenki a sajat csalhatatlan mddszere szerint. Hatféle, Eurépdban
mindeniitt kozénséges, de csodalatos hatasu gydgynovénybdl késziil
a titkos adalék. Mélyre gyokerezd, kesernyés tejnedvi pitypang, ha-
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ragoszold, er8s szovetli csalan , illéolajokban gazdag cickafark , me-
leg vaniliaillati macskagyokérvirag, szelid kamilla és a kemény, szivds
tolgyfakéreg egylittesen adja a névények egészséges fejlédéséhez, a
komposzt éréséhez sziikséges hatast.

A biodinamikus gazdalkoddk ezeket a gyégyndvényeket kiilonleges
allati burkokban érlelik, miel6tt a komposztot beoltjak vele, a fuldai ko-
lostorban a széritott, porra 8rolt gyégyndvényeket tejcukorban, méz-
ben tartdsitva 6rzik, és egy kancsé vizben oldjak fel, amivel bedntdzik a
komposzthalmot. A paranyi mennyiség nem lenne elegendd, ha tisztan
a fizikai sikon miikédne az él6vilag is, ahogy leegyszer(sitett, materi-
alista gondolkodassal vélekedhetnénk az eljarasok hatékonysagardl.
De egy névény nem csupan elemek, molekuldk, hatd-
anyagok halmaza! Uzenet van benne, informécid,
ami mUiszerekkel nem is mérhet6 hatdsokkal
segiti az életerd aradasat. Taldn valahogy ugy,
mint az oltarra helyezett liliom, vagy a beteg-
szobaba allitott virdgcsokor...

P A cickafark (Achillea millefolium) minden né-
vénynek j6 szomszédja, a gyepben ugyantgy
megmarad a flivekkel békességben, mint a fi-
szeres, illatos virdgoskertben. Vérzéscsillapitd
hatdsat mar az dkorban is ismerték, a monda
szerint Achilles ezzel gyégyitottameg baratja su-
lyos sebestilését a trdjai haboruban, innen kapta
andévény a nevét. Amezdn dolgozdk vagott sérii-
léseikre azonnal Gsszerdgott cickafarklevélkét bo-
ritottak. Az asszonyok is jél ismerik, hiszen belsdleg,

tednak fogyasztva gorcsoldd, vérzéscsillapité, menstru-
acids fajdalmakat csokkentd. Kora tavasszal szedik kesernyés,
friss levélkéit, és nyersen fogyasztjdk vértisztitd, salaktalanité hatdsaért.
A kaszdlds miatt a gyepben nem tud kiviragozni, ezért az éveld viragok
kozé is Ultessiink egy par tévet, hogy a virdgos hajtasbdl tudjunk szedni,
szaritani tednak. A virdgzas kezdetén vagjuk le belble szaritasra a folsé,
friss leveles arasznyi hajtdsokat, igy még ujra viragzik az oldalhajtdsokon.
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Ha csak rddobjuk a komposztra a levagott z6ld ndvényt, mindenféle
»preparalas” nélkil, mar az is beinditja, par nap alatt felgyorsitja az
érés folyamatdt. De a természetes gyepekben Ugyis ott van a kertben,
igy a kaszalékkal 6ntudatlanul is adagoljuk!

A kertben magatdl is megjelenik, de hozhatunk kisebb toveket
a kornyék rétjeirdl is. Gydgyhatasa csak a fehér virdguaknak van, a
kerti rokonfajok, a sérga viragu, a szdrazkotészetben is hasznalatos
Achillea filipendulina, és a rézsaszin, bordd, halvanysarga valtozatok
sokasagaval gyonyorkddtetd Achillea aspleniifolia ,,csak” diszndvény.

A valddi cickafark vardzserejét a kinaiak mar évezredek dta ismerik,
ajovend6t kutaté palcikak a Ji Csing avatott miivel8inek kezében szin-
tén a cickafark szarabdl késziilnek. Nagyon rugalmas, szivds ez a szar,
virdgszedés kézben is megtapasztalja az ember, nem lehet leszakita-
ni, csak metszéolldval vagni, kiildnben tévestdl kiszakad!

A cickafarkrdl sokat tud a hagyomany, a tudomdny, gydgyhatasat a
mindennapi tapasztalat b8ségesen igazolja. Valédi természetét pedig
ugy ismerhetjlik fel, ha lehajolunk hozz3, elcsendesedve, szemlél&d-
ve, s6t, ha megprdébaljuk lerajzolni! K6zben, megdérzsélve a levelet,
fanyar, kesernyés, mégis megnyerd illatat is élvezhetjiik.

Mar egyetlen levél logikajanak megfejtése amulatra késztet! Ahosz-
szukas levélforma sszetettségét hasonld formaju levélkék sorozata
alkotja, ezek még aprébb alkotdékbdl dlinak, a minta azonos, a levél-
csipkék mégis kilonb6zd méretliek, hogy egyitt tokéletesen kitdlt-
sék a koérvonalat. Eddig ez még egy Jsi logika, ennyit a pafranyok is
tudnak. A legnagyobbak a télevelek, tavasszal csak ezeket latjuk, az
id6sebb téveken mdr annyi a hajtas, hogy egymastél nem férnének,
ha a széIsdk a talajra teriilve, azzal érintkezve le nem gydkereznének!
igy mar biztonsdgosan kipanyvazva inditjék a virdgot hordozé szara-
kat, és ezeken a levél mérete f6lfelé mar csokken. Aztan mintha valaki
folllrdl odatartand a tenyerét a ndévény folé: az idén, itt, ezen a helyen
eddig emelkedhetsz! Az apr6 fészkekbdl Osszetett virdgzat szaracskai
egyre rovidiil6 tdvolsagbdl indulva addig nyujtézkodnak, amig a lat-
hatatlan tenyér engedi 6ket, ott szépen egymas mellé rendez8dnek.
A kiils8k, akik legalulrdl indultak, menet kézben még elagaznak, igy
lesz a virdgzat jol alatdmasztott, hiszen a cél az, hogy egy nagy, k6zds,
kerek parnat alkossanak, amin a megporzé rovarok kényelmesen sé-
télgathatnak, megpihenhetnek.
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A cickafark nem csupan néhdany rovarfajjal épit ki kapcsolatot, mint
az ajakos viraguak, meg a sarkantyukkal bibel6d& szarkalabak, harang-
Iabak, itt szinte barmilyen, a leveg6bdl érkezd repiil alkalmatossag
részére megfelel a leszalldpalya. De ha még alaposabban nézegetjiik
a szerkezetet, észrevessziik, hogy a sok apro ,,virdg”, - amennyiben a
virdg alatt kéznapi értelemben azt értjiik, hogy kérben szirmok van-
nak, k6zépen valami sarga dolog, az ivarszervekkel — valdjaban szin-
tén Osszetett, valddi fészkes viragzat, akar egy kamilla vagy margaré-
ta: a cickafark tehat alkalmazza a fészkes viradguak szokasos &sszetett
virdgzatanak triikkjét, és ezeket még egy magasabb szinten, sdtorozé
szerkezetbe rendezi! Itt van egy zsenialis alkot6 6tlete, a magvak 6ro-
kité anyagaba rejtve, mindig megujulva, djjasziiletve, és belehelyezve
egy még Osszetettebb rendbe, a rét flivei kdzé tarsnévényként, a ro-
varokkal a megporzds-nektdr cserében lzletfélként, a komposzt, a ta-
laj, az ember szdmara pedig gyogyitdként. Mi meg csak attoljuk rajtaa
flinyirét, mert ,,rendetlendil” dgaskodik a gyepben...

= U
% IR
0 ., Csecsemék elsé itala, haldoklék

LY -
2 f?';_e ¥ A ajkdn az utolsé iz. Orvosi székfii.
- \Y - 3‘9; Matricaria Chamomilla.
A W . . .
e I ;ﬂ f' D Ne csoddlkozz, hogy latinul is tu-
¥ ;’ (S dok. Egyetemet végeztem. Gydgy-
‘\.'-.1‘ / ) 2 szerészkisasszony vagyok.”
e’ i} "‘\- 2 | ?% (Kosztoldnyi Dezs6)
LR - ‘
aS:h, (t‘v / 4
. "..
| - aw - » A kamilla (Matricaria
R 4 Yo e pd r;z'i, .
::- oy, & i chamomilla) a leggyakrab-
~‘ W o Kkele U ban haszndlt gyégynévény
:T'ﬁ,._._\i A PN a hazipatikaban, ezért érde-

mes belGle a kertben is nevel-

ni, hiszen a sajat kezlileg gondosan

szedegetett, szdritott kamillavirdg mindsége feltilmdal-
hatatlan! A Hortobagy szikes pusztdin terem a legjobb
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kamilla, ezért a kertben is hasonld helyre, napos, szaraz, sovany talajra
szorjuk el a magjat nyar végén. A kamilla fényen csirazik, nem kell ta-
karni a magvetést, az 6ntdzést pedig batran bizzuk a természetre. Az
els6 szeptemberi es6 kicsalja a méregzold, csipkésleveld kis palanta-
kat, és tavaszra madr szép z06ld sz6nyeget talalunk a kopar, letaposott
talajon, az épitkezés térmelékén, akar a betonkeverd helyén.

A kamillaviragzas éppen a majusi gyomlalds, kapalds id8szakara
esik, a bodzaviragot is ilyenkor kell gy(ijteni, mégis érdemes id6t sza-
kitani ra, és két-harom naponként leszedni délel6ttonként a kinyilott
virdgokat. Vékony rétegben kiteritve, a szekrény tetején pdar hét alatt
megszarad. A toveken maradt virdgok beérett magjai elszérddnak,
és Osszel kikelnek az Uj palantak. A veteményesben a hagymanak jo
szomszédja. Vadon is taldlhatunk még kamillat, a rokon pipitérfajoktdl
az illata mellett gy kilénbodztethetjiik meg, ha a sarga vacokkupot,
a,,virdg” kdzepét szétbontjuk. Ha lreges, akkor valédi kamilla, ha t6-
mor, akkor pipitér, ne gylijtsiink bel&le.

Milyen gyermeki bizalom él a kamillaban a Gondviselés irant! Egy-
szer( kis viragtiindére nem tartalékol, nem tervez évekre, nincsenek
alternativ szaporodasi, talélési stratégidi, mint a cickafarknak a le-
gyokerezd sarjakkal, nem szereli fel a magvait bdbitakkal, hogy a szél
messzire elrepitse az utddait. Mire eljén a majus, a csipkés kis z6ld
paldnta kinyujtdzik, és minden iranyban viragban végzddve fiirdik a
napsuitésben! Az els6 virdgzasbdl megtermékenyiilt, mar érett ma-
gok egyszer(ien leperegnek a féldre, az oldalhajtasok tulnének rajta,
Ujabb- és Gjabb viragokat hoznak, amig csak be nem kdszdnt a nyari
forrésag. Akkor elenged benne az Elet form3lé ereje, és nydr végére
ugy eltlinik, mintha soha nem jart volna a kérnyéken. De a magvak
mar fészkel8dnek, bujnak a repedésekbe, békésen varakoznak a lan-
gyos szeptemberi esdkre. Az illdolajok is ilyen kdnnyedén szabadulnak
ki bel6le, ha leforrazzuk, és bejarjak a [égutakat, felszivddnak a bérén
at, végigoblitik az emésztScsatornat, és valami titokzatos médon em-
Iékeztetik a betegeskedd embert a majusi kert linnepi ragyogasara,
amitdl stirgésen gydgyulni akar...
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»...Pitypang, mi lesz?
Ez még csak a szell6.

Ez még csak kapkod és fiityorész.
De én még nem is beszéltem neked a csalddomrdl.

Hallod-e hé!

Fiittyos Zivatar Ur volt az apdm
anydm a hires arkanzasi Tdjfun,

Tolcséres vihar a ségorom

Pitypangpehely, kavarogtdl-e mdr zildltan-alélva
Felhébefird forgdszél tetején?”

» A pitypang (Taraxacum offi-
cinale) méltatlanul  ld6zott
gyom a kertben. El8szdr is nincs
szebb, mint a virdgzé gyimolcs-
fak alatt a sarga, illatos virdgokkal
teli pazsit!

A méhek is gylijtenek rdla, kild-
nésen a hlivos reggeleken, felhds
idében, miel6tt a gyliimdlcsfavird-
gok nyilnak. A pitypangon megeré-
s6dve eredményesebben végzik el
a gyimolcsfak megporzdsat is.
igy segiti a pitypangszdnyeg a
gyimolcsfak termékenyilését! A
pitypang hatéanyagai a vegyes tava-

(Karinthy Frigyes: Pitypang)

szi viragmézbe is bekeriilnek, kiilénleges

zamatokkal gazdagitjak.

Virdgzas eldtt szedett levélkéi még nem keser(iek, salataként fo-
gyaszthaték dnmagukban, vagy mas tavaszi levelekkel keverten. Mé-
lyen a talajba nyuld karégydkerei mentén levezeti a csapadékot a talaj
mélyebb rétegeibe. A hosszu karégyokér felhozza a tapanyagot, tes-
tébe beépitve szerves kdtésben tartja, és a névény pusztuldsa utan
kdénnyen felvehetd formaban hagyja hatra a tobbi fajnak. Ha a kérte,
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az almafa levele a vashianytdl sargul, az alatta meghagyott, vagy udjra
betelepitett pitypang segithet, hiszen a talajban [év8 vasat is hozza-
férhetd kotésbe rendezi a gylimdlcsfa szamdra. A kardgyokér helyén
végiil még szell§ztetd kiirt6 is marad, ami kildndsen a nehéz, hideg
agyagtalajokon segit!

A gyégyndvény a maga teljességében hat, jelenlétével, illataval, és
még ki tudja, milyen hatasokkal, amit még nem tudunk mérni. Sok
gyogyitd tapasztalata, hogy egy-egy névény hirtelen, témeges meg-
jelenése Gsszefligg a betegség gyakoribba valdsaval, amire hatdsos
lehet. Ez persze id8jdrastdl, évjarattdl is fligg, de hat a betegség maga
is valami hidny, tobblet, megbillent egyensuly kévetkezménye. Ez a
talajra is vonatkozik! Ha csak egy kis kertben szemlél8diink éveken at,
a gyep valtozasait figyelve, a fajok 6sszetétele folyamatosan valtozik.
A pitypang megsokasodasa is jelzés, a talaj 6ngydgyitd képességének
bizonyitéka.

A pitypang bdbitai a szél szarnyan messzire repiilnek, gyorsan el-
terjednek, megjelennek mindenhol, ahol csak sziikség van rajuk. Ta-
lan éppen egy sapadt almafa kérésére kering6zo6tt le a kertbe a szél
szarnyan utazé bobita, mert 6k valamiféle parbeszédben vannak? (A
biodinamikusok komposztja ennek a parbeszédnek a hatékonysagat
még fokozni is képes, érzékenyebbé teszi a kert él6lényeit, akik meg-
probalnak Ujra szét érteni egymassal és a csillagvilaggal...)

Egy ismer6som kiilonds torténetet mesélt a pitypangokrdl. Nem
sok koze volt a névényekhez, de amikor kertes hazba koltdztek, sze-
retett volna 6 is smaragdzdld angol gyepet a szép Gj haz koriil 1atni. A
Balaton-felvidéken ez azért nem egyszer(, par év milva a gyep mar
mohdsodott, foltosodott, kikopott, és tele lett pitypanggal. Ismeré-
sok tandcsdra nekiallt kiirtani 6ket, gy, hogy a téveket konyhasdval
hintette meg, persze a virdgzas idején, mert akkor kénnyebben fel-
ismerte, melyik is a sok z6ld levél koz6tt az ellenség. Harciasan kivo-
nult a kertbe, de alig harom-négy névénnyel végzett, a tébbiek titkos,
kétségbeesett lizenetet kaptak, gyorsan 6sszecsuktdk a viragaikat,
és |athatatlannd vdlva rejt6ztek a fi kzé. Débbenten, szégyenkezve
somfordalt vissza a hazba, hiszen egyébként jélelkli ember volt, és ta-
Ian éppen akkor nyilt rd a szeme a névények csodalatos vilagara!
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AP
S

%@- K » A csaldn (Urtica dioica) nedves,
nitrogéndus helyeken, tébbnyire a kom-
poszt mellett jelenik meg, kora tavasszal
szedhetdk levelei, kivald vérszaporitd.
llyenkor f&zeléknek is finom, magdban,
vagy keverve spendttal, mangolddal,
soskaval. Még a viragzas eldtt kell
az erjesztett csalanlé készitéséhez is
megszedni a hajtasait . Tedanak is ma-
jus végén gylijtjik, szaritjuk télire. Ez
a szaritmany dsszemorzsolva, a palan-
taféldhoz adva segiti a csirandvénykék
egészséges fejl6dését.
A csalan haragoszéld szine elarulja ma-
,’ gas klorofilltartalmat, ezért is j6 a tobbi
,‘ névény erQsitésére ugyandgy, mint a vér-
1 szegénység ellen. Titokzatos &sszefliggés van
a noévényi klorofill és az emberi vér hemoglobin-
molekuldja k6z6tt! Szerkezeti képletiik ugyanaz, csak
az egyikben magnézium, a masikban vas van kézépen. A hemoglobin
szallitja az oxigént a vérben a szervekhez, és a klorofill jelenlétében
zajlik a fotoszintézis, aminek ,,mellékterméke” a levegdbe keriils, em-
bert, allatot éltetd oxigén. A névény pedig belélegzi az ember, az dllat-
vilag altal kibocsatott széndioxidot... Az emberi test ritmikus rendsze-
re, a keringés, a légzés valahol a névény z6ld lombozatdnak felel meg.
Ezek a tények, de a ,,|ényeget” talan megint a k61t6 tudja megragadni,
és képekben elénk allitani!

» .S mint megnyilt értelembe az ige,
aldszdllhatok rejtelmeibel...

Vérkoreid, miként a rézsabokrok,
reszketnek sziintelen.

Viszik az érék dramot, hogy

orcddon nyiljon ki a szerelem

s méhednek dldott gyiimélcse legyen.
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Gyomrod érzékeny talajdt
a sok gyokerecske dt meg dt
himezi, finom fonaldt
csoméba szdve, bontva bogjdt -
hogy nediiid sejtje gyiijtse sok rajdt
s lombos tiiddd szép cserjéi sajdt
dicsdségiiket susogjdk!...”

(Jbzsef Attila: Oda)

A csaldnt a kislibdknak is adtdk valamikor, gydgyitja, tapldlja hat
az embert, az allatot, a névényt, és még a talajt is! Még az embert
gyonyorkodtetd pillangdk is oriilnek a jelenlétének, hiszen larvaik a
csalan levelein ragcsalva fejlédnek ki. Ha ezt tudjuk, talan kevésbé
bosszankodunk a ragott leveleken, amit a szaritdsra szant hajtasok
aratdsa kozben talalunk. Becsiiljiik meg hat ezt a csodalatos gyogy-
névényt, hiszen kissé csipds, haragos megjelenése talan csak dlcazza
végtelen segit6készségét! Es azon is elgondolkodhatunk, hogy a sok
régi,,inségétel”, a csalanfézelék, a pitypangsalata, a turbolyaleves mi-
lyen észrevétlenil segitett az egészség megtartdsaban. Ahogy a kony-
habdl elmaradoztak, ugy szorulunk rajuk egyre inkabb, de most mar
gyogytea formdjaban...

» A macskagy6kér (Valeriana officinalis) k-
16n6s noévény! Nyirkos patakpartokon, er-
ddszéleken él, sirli gyokérszévevénye
megtartja a partfalakat, és ez az atha-
to illatt gyokér tartalmazza a nyug-
taté hatdsu valeridndt. A szdradd
gyokér erfs, kellemetlen szaga el-
lendllhatatlanul vonzza a macska-

kat, de a kertben a névényt békén
hagyjak. A virdg azonban finom
vaniliaillatt, heteken at érezhetd

a kertben, és még le se kell hajolni
hozzd, hiszen masfél méteresre is
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megnd! A magot elszdrva tobbfelé is kicsirdzik az drnyékban, masodik
évt6l mar viragzik, és egyre tekintélyesebb méretdlesz.

A biodinamikusok a virdgok vizes kivonataval locsoljak be a kom-
posztdombot, és az erjesztett csalanlé horddjdba is dobnak par virdgot.

A hatodik ,,komposztébreszt6” névény a kocsanyos télgy, (Quercus
robur) ennek a lereszelt kérge biztositja a killonleges hatdst. Persze
ezek csak a névények, még sok kiilénleges eljards sziikséges ahhoz,
hogy a valddi, éI8, gydgyitéd komposzt elkésziiljon, ami aztan magat a
termdtalajt is képessé teszi a csillagvilagbdl érkezd kozmikus hatasok
fogadasara. A mai ember szdmdra kissé magikusnak tliné eljarasok
azonban bizonyithatéan mikddnek. Tudjuk, gyiimdlcseirdl ismerjiik
meg a fat, rossz fa j6 gylimolcsét nem terem, kdstoljuk meg hat bat-
ran az igy kezelt komposzttal dusitott fold termését! A Demeter véd-
jegyd, ellendrzétt, biodinamikus médon termelt élelmiszer a legmaga-
sabb mindséget képviseli a biotermékek k6zott !

NEHANY, A KERTBE BECSALOGATHATO
GYOGYNOVENY

P A szaméca (Fragaria viridis) erdei tisztdsokon sokfelé

még ma is gyakori vad gyiimdlcs, kénnyld megtelepiteni
akertben félarnyékos helyen. Az apré termések kiemel- :
kednek a levelek koziil, ezért nem szennyezddnek a i
sartdl, és nem is rothadnak, mint a kerti eper nagy = @
szem(i bokrain. Mdsnaponként lehet sziiretelni y
illatos, zamatos gylimdlcseit egész juniusban. <o
Inddival gyorsan terjed, s(r(i sz6nyeget terit :
hamarosan a bokrok ala, de négy-6t éven-
ként augusztusban érdemes attelepite-

ni, nehogy eléregedjen. A gylimélcsok

aromaja olyan er@s, hogy a kerti eper <
k6zé keverve mar néhany szem fel-

javitia a gyumdlcsjoghurt izét! A ;
mélyh(itében is érdemes vegyesen J
elrakni. A leveleket tednak gydjthet-
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juk, szarithatjuk. EI6fordul néha, hogy csak virdgzik, de termést nem
k6t a szamdca. Ezeket a ndvényeket ki kell dobni, mert indaikkal ha-
mar elterjednek, és végig medddk maradnak, csak a helyet foglaljak!
A szamdca k6z6tt j6 tarsndvény néhany t8 fokhagyma, a gombabe-
tegségek riasztdsara, és a madarsalata, ami a macskagyokér rokona,
és gyokerei odavonzzak a gilisztakat, gazdagabb talajt hagyva maguk
utan, mint el8tte volt, téli takarodt is biztositanak a szamdca tdveinek.
Afuldai kolostor biokertész apacai Gigy tartjak, ha ibolya né az eper ké-
z0tt, még jobb lesz a gylimdlcs zamata, rdaddsul az ibolya fold felett
bdségesen kuszé gyoktdrzsei a katicaknak is jo téli
szallast adnak.

» Az orbancfii (Hypericum perforatum)
virdgzasa a nydri napfordulét jelzi. Ek-
kor jar a Nap a legmagasabban az égen,

és ezt az erdt adja vissza majd a virdgok
tedja az embernek a téli fényhidanyos
depresszid  lekiizdésére. Hatdanyagai
fényérzékennyé teszik a szervezetet, igy a
sziirke novemberi, decemberi napokban is
jol hasznositja a kevés fényt, de éppen ezért
nyaron nem tandcsos hasznalni! Van még egy par
ilyen gyégyndvény, mint a bodzavirdg, a harsfavirag,
amit csak télen hasznalunk, hiszen izzaszto, melegitd
hatdsukra nyaron nincs sziikség. De hat borsmentat se

kivan az ember télviz idején...

Az orbancfi virdga olyan szép, hogy az éveldk kozott is
helye van, de nem kénny(i megtelepiteni. Elhizddva, évek mul-
va csirazik, és csak ott ahol akar. Kutassuk fel a kozeli réten, dombol-
dalon, elsére innen is meg lehet szedni a viragot, a terméses agakbdl
pedig vigylink be a kertbe, és szdrjuk le olyan helyre, ahol nyugodtan
csirdzhat. A Szent Ivan éjszakajan koétott koszorikban mindig benne
van, a cickafarkkal egyiitt, a német név, a Johanniskraut is utal a ha-
gyomanyra, de ndlunk mar el6bb, Szent Antal napjan teljes nyilasban
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van. Ha a leveleket a fény felé forditjuk, atnéziink rajtuk, apré ponto-
kat Iatunk rajtuk. Ezek az olajtartdk, a két levéllemez kdzé préselve. A
virdgot megddrzsdlve, az olaj vorés nyomot hagy abdron. Ezért is gon-
doltak régen, a szignatudra-tan alapjan, hogy vérzéscsillapitasra, seb-
gyogyitasra alkalmas. Erdélyben viszont emésztési panaszoknal, a m3j
mUkoédésének erdsitésére hasznaljak. A csokorba kotott,
szaritott virdg szépen meg0rzi a szinét, a cickafark, a
szurokfli mellett akdr a konyha, az arnyékos tornac
disze is lehet a Napforduld kérnyékén szedett, a ge-
rendara aggatott gyégyndvények sora! Szeptem-
berben aztan ugyis 6sszeszedjik Sket, mielStt
a nyirkos, esds napok bekdszéntenek.

» Az atifii (Plantago major) az erdsen
taposott gyalogutakon gyakori, és itt is
volt ra sziikség, mivel a cipébe, bocskorba
helyezett levelek megakadalyoztak a van-
dor |abanak feltérését, igy akinek dtilaput k-
tottek a talpdra, nyugodtan indulhatott
hosszu atra is. Rovarcsipéseket is hasznos a
levelével beddrzsélni, csdkkenti a fajdalmat, a duzzanatot.
Erdekes a terjedés médja, a magok a cipére ragadt sarral
kelnek utra a vandorral egyiitt, igy kertlt Eurépabdl Ame-
rika 6serddibe is, ahol az indidnok a fehér ember lab-
nyomanak nevezték. A gyepben a sokat taposott
részeken szaporodik el legjobban, ahol mar ver-
senytarsa sincs!

P Az aprébojtorjan (Agrimonia eupatoria) alig ti-

nik fel a juniusi réten sarga viragaival, de viragos haj-
tdsdnak tedja joiz{ és hasznos is. A bdlcs és mértékletes
gyogynovénygylijték csak a virdgos hajtas felsd részét
tépik le, az als6, mar érett terméseket meghagyjak, hogy
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szaporodni tudjon a névény, és jovére is megtalaljak. Ha nincs mar a
kézelben haboritatlan rét, ahonnan szedhetnénk, érdemes a sajat ker-
tlinkben megtelepiteni a kirandulason begyUjtott magjaival. (Ehhez
elég a nadragrdl, a zoknirdl ledorzsoini az ,,apré bojtorjanokat”...)
Eveld, kés6bb mar magrél is tovabb szaporodik, kénnyen tarsul mas
névényekkel is. Annyi mindenre j6, hogy szinte nem is vehet komo-
lyan, ,,|égz8szervi, gyomor, epe- mdj- és vesebantalmak, tovabba gyo-
mor- és bélhurut ellen haszndljak. Kiilséleg torokdblitének, kelések és
gyulladdsok borogatésara alkalmazzak.” (Rapoti-Romvary: Gydgyitd
noévények) Tandrok, énekesek, szonokok, parlamenti képviselék is j6
hasznat veszik, hiszen a hangszdlak gyulladasat is megsziinteti, ilyen-
kor a szurokflivel, az orbancflivel lehet egylitt hasznalni teaként, 6b-
I6getésre.

Ez a sokoldaltisag, harmonikus segit6készség az almafélékre jellem-
28, maga az alma gyimolcse is ilyen mindentudd gyogyitd. Az alma-
félék csalddja olyan a névények 8sszhangzattanaban, mint egy pen-
taton dallam. Az 6t6s szam, a bdlcsesség pentagrammaja ott van a
virdgszerkezetben, az alma maghazaban. Egyszerd, harmonikus,
vildgos minden koriléttiik. Taplalnak, gyonyérkddtetnek,
gyodgyitanak a maguk szelid, szinte észrevétlen médjan!

Almat mindennap, legalabb kettdt ajanlatos megenni,
az aprébojtorjan teajat is ihatndnk akar hetente, ha nincs
is kiilénosebb bajunk. Hatha igy nem is lesz...

P A Csabaire vérfii (Sanguisorba minor) Eurépa-szerte is-
mert vérzéscsillapité hatasu, sebgydgyité névény, na-
lunk Csaba kirdlyfirdl kapta a magyar nevét, és gyo-
gyitd erejének felfedezését egy régi monda 6rzi,
amit Csap6 Jézsef 1775-ben igy jegyzett fel:

»Ez a fu pedig minémi hathatds sebeket
gyogyittd erejli légyen, és miért neveztetik
Csdba-ire flinek, meg-tetszik a kévetkezen-
d6kbél:  Tudni-illik, Chdba Attila kirdlynak
Honorius Csdszdr lednydtdl sziiletett kissebbik
Fia, édes Attydnak haldla utdn., midén az 6 két



testvérjeivel az orszdg elosztdsa erdnt meg nem egyezhetett vdina, és
a Magyarok is meg nem akardnak egyezni, nagy hadakozds és kemény
ltk6zet tdmadvdn kézéttiik az Orszdgban, tizenét ezer Magyar hadi em-
ber mind egyig sebben esett. De ezen flivel valé kétoztetés, és egyéb
formdban vald orvosoltatds dltal mindnydjan meg-épiiltenek, a honnét
ez okra nézve mind e mdi napig Csdba irének hivatik, mert Csaba kirdly
akkor maga maradtt-meg életben a fent nevezett magyar sereggel.”

Ugy tlnik, szazadok éta nem sok minden valtozott, hiszen a vérf(i
ma is itt n6 témegével a szdraz gyepekben, domboldalakon, és a mai
,»Magyarok is meg nem akardnak egyezni”. Csak a csillagdsvény dres,
nem jon a kirdlyfi, hogy megint rdmutasson a gydgyitd flre...

A novény friss, fiatal levelei tavaszi saldtdkban is jol érvényesiilnek,
és mivel egész nyaron jonnek a kdzepébdl Uj levélkék, mindig taldlunk
rajta valami csipegetnivalét. Magvetésrél nem nehéz szaporitani, az-
tan ha szaraz, napos helyre kitiltetjiik, hosszu életti ével§ lesz, a mag-
jat szérva el is terjed a kakukkfiivek, a cickafark, az izsép szomszédsa-
gabanis. Sokszor csak akkor vesszik észre, ha rataposunk, zéld didra,
uborkdra emlékeztetd, kesernyés, étvagygerjesztd illata drulja el. A
virdg nem tul feltling, de ha a szignattra-tan szellemében szemléljik,
a vorosld bibeszdlakat akar az ellenség fejét betéré buzoganyon ra-
gadt hajcsomdknak is vélhetjiik, legalabbis igy bizonyosan megjegyzi
a torténetet és a névényt is az, akinek megmutatjuk. A férfigyerekek
figyelmét egyébként is nehezebb felkelteni a névényvilag csoddiirant,
a menyasszonyi koszoru hliséges rozmaringja, a margaréta szerelmes
joslatai, az drvacska banatos viragregéje, Anna kiralynd csipkéje a vad-
murok virdgaban csak untatja 6ket. De egy véres buzogany... az igen!

A Csabaire kozeli rokona az 6szi vérfl, ez inkdbb nyirkosabb réteken
fordul el8, az augusztusi vadvirdgcsokrokban a fiizénnyel, a gyujto-
vanyflvel alkot szép egyiittest.
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FUSZERNOVENYEK
AZ ERKELYEN

Az erkélyen, a teraszon is nevelhetiink sokféle ndvényt, de itt az
éplilet tdjoldasa meghatarozza, hogy milyen fajtdk johetnek szdba.
Legjobb a helyzet a napos oldalon, hiszen a melegkedveld, mediter-
ran félcserjék kivalon érzik magukat egy széles, mély falddaban, vagy
vastag falu cserépedényben. Erdemes az illatos lombu névényeket be-
gyUjteni! Esténként valogathatunk kéziliik, melyiket borzoljuk meg,
simitsuk végig 6nt6zés kézben, a nyugtatd levendulat, ha mar pihe-
nésre vagyunk, a bazsalikomot, ha komoly csalddi megbeszélés kdvet-
kezik, kakukkflivet, ha batoritdsra van sziikségiink, a frissit6 mentat,
az élénkitd rozmaringot, ha még var a mosogatds vagy a teregetés...

Elssorban arra kell Gigyelni, hogy a gydkerek ne melegedjenek fel,
ne szaradjanak ki tdlsagosan. Akdr egy nagy kézds laddba is liltethet6
a zsdlya, az izsép, a borsikaf(, a kakukkflivek. A levendula, a cipruska,
a rozmaring alakja akkor tud igazan érvényesiilni, ha kérbe éri a nap-
fény, ezek kildn-kiilon keriilhetnek legaldbb tizliteres edényben a
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t(iz6 napra. A metél6hagyma, a bazsalikom, az egynyari csombor ki-
sebb cserepekben kdnnyebben kezelhet§, télire a konyhaablakban is
nevelhet8. A borsmentdnak széles, lapos edény kell, és ne (ltessiik
Ossze mas ndévénnyel, mert ahogy sarjadzik, belemdszik a tébbiek
életterébe. Arnyékos sarokban keressiink neki helyet. A tarkonynak
is kiilén lada kell emiatt. Az erdei szamdcat, ha lehet, Ultessik vissza
a kertbe, vagy ajandékozzuk el, ha letermett, mert a sarjaknak nehéz
helyet talalni a sz(k ladaban.

Egynydri virdgaink is bizonydra megériilnek a fliszernévények ro-
varriaszté kozelségének, és a bazsalikom, nagyobb erkélyen a citrom-
fd, a ruta a legyeket, a szinyogokat is elriasztja a kérnyékrol. Télire a
ldddkat, cserepeket hlizzuk &ssze a fal mellé, igy lassabban fagynak at,
és kartonpapirral, zsakkal vegyiik kérbe az edényeket. Ontdzni ilyen-
kor kiilén nem sziikséges, ha a természetes csapadék éri Sket. A téli
napfény viszont artalmas lehet, ha a levelek elkezdenek parologtat-
ni, de a fagyos f6ldbdl a gydkerek nem tudnak vizet felvenni, és igy a
novény kiszarad! Ezért jobb 6ket az arnyékban, a fal mellett tartani,
vagy lazan betakarni ével8szarakkal, lombbal. Itt is, mint a kertben,
tirelemmel, figyelemmel hamarabb megtaldlhatdk a j6 megoldasok,
mint a szakkdnyvek el8irdsainak merev betartdsaval.
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A GYOGYNOVENYEK
SZAPORITASA

»...amikor puha héjdn dtmelegitett a nap, és esotél duzzadt
csirdjdhoz ldgyan odafekiidt a fold, a kukoricaszem felébredst.

Elindult benne valami titokzatos reszketés, ami nagyobb volt
mindennél, amiért volt és lett minden; elindult benne a Te-
remtés liiktetése: az Elet.

A kis kukoricaszem élni kezdett. Szétfutott benne a szeretet
melege, és engedni kezdett a téli zsugorisdg keménysége.

A kemény szem megpuhult, lisztje tej lett, héja bolcsd, és ri-
gyezd kis csira indult el a Nap felé. ...”

(Fekete Istvdn: A kukorica)

Fekete Istvan agrondmus volt, pontosan ismerte a kukoricatermesz-
tés minden fortélydt, de azt is tudta, hogy az ember csak dajka az
Elet folytonos Ujjasziiletésénél. A magban csodalatos mddon elrejtett
informacid, a beleirt térvény rendelkezése szerint a magbdl kifejls-
doétt ndvény Ujra ,,testet 6lt”, akdr csak néhdny hénapra, mint ndlunk
a kukorica, vagy hosszu évekre, mint a fak. De egyedi élete soran fel-
vesz kdrnyezeti hatdsokat, az ivaros szaporodds révén uj kombinaci-
Okba rendezddnek a gének az drokité anyagon beldl, és minden egyes
Ujonnan megérett mag sajdtos, soha nem volt képességeket, terveket
rejt magaba a jévOre nézve. Es ez is egy fontos gondolat, hogy a mag
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valéban a jovd szamara terem! Megujulva, tiszta lappal indul minden
csira, és Ujrakezdddik vele a Faj élete. A t6osztas, a dugvanyozas, a
bujtas konzervadlja, régziti az adott evolicids pillanatot, igy megtartja,
megsokszorozza ugyan a valami okbdl kivald tulajdonsdgu egyedet,
de hat id6kdzben a kérnyezet is valtozik.

Egészen meghatd latvany egy késd &szi, arasznyi kis parlagfl, ahogy
igyekszik szlikre szabott életidejében legaldbb par szaz Gj magnak éle-
tet adni, a,,rendes”, tavasszal sziiletett nagy testvér tobb tizezres tel-
jesitményét meg sem kozelitve! De ezek a magvak is képesek lesznek
akdr harminc évig is a fold alatt varakozni egy jo kis Utépitésre, vagy
csak egy alapos mélyszantasra, és talan egy jobb vilagban ébrednek.
A ,,faj”, a Parlagfi Gj testet 6lt, szaporodik, sokasodik, és betdlti a FoI-
det... A parlagfli soha nem terjedt volna el ilyen mértékben, ha nem
magvakkal szaporodik, de igy a gének sokasaganak variacidi, a kor-
nyezet szelekcids nyomasa révén képes volt megvaltozni, alkalmaz-
kodni a magyarorszagi klimahoz.

A MAGVETES

B De nézziik a gyakorlatot! A legtsbb kerti fliszernévényiink elég ké-
zel 4ll a vad fajokhoz, igy a magvetés nem tul kockdzatos arra nézve,
hogy elveszitenénk valami fontos, a nemesités, kivalasztas sordn meg-
szerzett tulajdonsdgot. Kivételek a mentdk, ott a magoncok tényleg
sokat romlanak az anyandvényhez képest, de hat a t6osztas adja ma-
gat, mint egyszer(l szaporitdsi mdd. A téarkony finom, anizsillatu fajtaja
nem is hoz magot, igy azt is csak t6osztassal, esetleg dugvanyozassal
tudjuk szaporitani. De a t6bbieknél, ami csak érlel csiraképes magot, a
biokertész prébalja a névényt meghagyni sajat szabadsagaban, végig-
élni a teljes életciklust, és igy a természetes kivalasztddas eredménye-
ként a tijhoz leginkabb illeszkedd valtozatok jonnek létre.

A legtobb ndvényt tavasszal vetjik el, és hogy mikor, az egy érde-
kes, és nehezen eldonthetd kérdés... mert hat itt van a viraghét, a
virdgvasarnapot kdzvetlenll megel6z6 id&szak, vagyis a névé hold
ideje, a magyar néphagyomany dltal szamon tartott varazslatos id&-
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szak, amikor a Nappal mar legydzi, meghaladja az Ejszakat, és a Hold
is éppen hizik, er6sddik, aztan az Oroszldn csillagkép elétt jaré Hold
ereje, de hat ha fliszert szeretnénk, illatos, olajokban gazdag novényt,
akkor a biodinamikus naptar szerint a virdg-napok lennének jobbak, a
metél6hagymanak a levelét szeretnénk minél nagyobbra néveszteni,
ezért a magjat levél-napon kellene a féldbe szérni? A lestydnnak a le-
velét, magjat, gyokerét is felhasznaljuk, tehat barmikor vetem, valami
jo biztos kijon beldle...

Van a vetési naptarban két kihdzott, minden kerti munkara alkalmat-
lan nap is ilyenkor, minden évben ismétldd&en, nagypéntek és nagy-
szombat. A magyarazatot a két, szigoruan vett dologtiltd napra taldn
amagyar néphagyomdny adja meg legpontosabban. Ugy tartjék, hogy
Krisztus teste a foldben van, tehdt azt megsérteni semmiféle szer-
szammal, durva munkaval nem szabad. A feloldas a vasarnapra virra-
dé éjszaka sotétjében kdvetkezik be, amikor a legények titkon virag-
magot szérnak a lanyos hazak elétt, a kiskertbe hizott bardazdaba...

Lippay kiildndsen a virdgoknal részletezi a holdjarashoz igazodd ve-
tésidoket, titokzatos hatdsokat. Szerinte a teltviragtiakat kell telihold
el6tt vetni, s6t, a vetémagot is akkor kell leszedni réluk, (ilyen lehetne
a kéromvirag, hiszen elsésorban a szirmat haszndljuk drogként) a ma-
gasra novOket, kiszdkat, sok, de maganos viragot hordozdkat ujhold
utan, az elsé negyedben (ez lenne a sarkantyuka szamara optimalis?)

A tavaszi vetés aldl kivétel a levendula, ami ragaszkodik a téli fagy-
hatdshoz, miel8tt csirdzni kezdene, és a kamilla, ami mar szeptember-
ben szeret kicsirazni, végleges helyén, és kész kis palantaként megy
neki a télnek. A fészkesviraguak se banjak, ha atfagy télen a magjuk,
erdteljesebben csirdznak a kasvirdgok, a margarétak is, mintha tavasz-
szal keriilnek csak a féldbe.

A sok kérddjel, gondolom, jelzi, hogy itt még van mivel kisérletez-
ni... altaldban marad tehat az aprilis, névé holdnal, és persze szép,
szélcsendes napon, jol elmunkalt talajba. Ha mar kordn, marciusban
van a hudsvét, viragvasarnap akdr hé borithatja még a fagyos kertet,
ilyenkor persze minden késdbbre tolddik, akdr egy teljes hénappal.
Az Oroszldn nap tényleg mikddik, akkor érdemes figyelembe venni,
ha kevés a mag, mondjuk egy Uj, draga fajtanal, amit anyandvénynek
szeretnénk felnevelni.
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Ha 1adaba, cserépbe vetjlk el a magvakat, dltalanos szabaly szerint
kétszerannyi fold legyen felette, mint a mag atmérdje. Kivétel a ba-
zsalikom, a kamilla és a macskagyokér, ezek fényen csirdznak, nem
kell 8ket betakarni, csak megnyomkodni egy kicsit, hogy a szél el ne
vigye, mielGtt bedntdzziik. (Ilyenkor ragad az ember foldes tenyerére
alegtébb mag, ezeket megint visszatessékeli a ladaba, vagy tarkitjak a
kdvetkezd magvetést...) A macskagyokér, a lestyan maradhat a félar-
nyékban, a tobbiek mennek a napra, és kezdddik a varakozas!

Ha a jeltdblazast elhagyjuk, érdekes taldlos kérdésekkel allunk
szemben par hét mulva, ugyanis a legtdbb fliszernévényiink az
ajakosviraguak csalddjaba tartozik, és csiranévény kordban ,,megszé-
lalasig” hasonldk egymdshoz két aprd szikleveliikkel. A megszdlalas
akkor j6n el, amikor kibujik k6zépen az elsd lomblevél, ezlistésen a
zsdlyaé, hegyesen a kakukkfiié, biborszinben az anizsmentaé, de a
tobbiek, az izsép, a szurokfl, a borsika igazdn majd akkor mutatko-
zik be, amikor hatleveles korukban kicserepezziik 6ket, és mar a jel-
legzetes illatuk is megsziiletik! Erdemes tehat gydjteni a tél soran a
hurkasiitogetdknél a mlanyag késeket, ami kivald jeltabla, és a B-jelli
grafitceruzat el6venni, hiszen mindenféle filctollndl maradandébb a
nyoma! (Az Ures, eldobhaté golydstollak majd a dugvanyozdasnal ke-
rilnek hasznalatba, nagyon jé a fogasuk, a formajuk...)

LAz Isten orszdga olyan, mint amikor az ember

magot szor a féldbe. Azutdn mdr akdr alszik,

akdr ébren jdr éjjel és nappal, a mag kikel és

novekszik, maga sem tudja, hogyan. Mert a féld

magdtol termi meg elészor a hajtdst, aztdn a

kaldszt, majd a fejlett szemet a kaldszban.”
(Mark, 4. 26)

A magyvetés alegmisztikusabb mddja a névény szaporitdsanak. vVals-
ban, az ember maga sem tudja, hogyan zajlik a névekedés! Ez aztan jo
esetben kell6 aldzatra is megtanitja az é18 vildggal dolgozd kertészt...
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A DUGVANYOZAS IDEJE, MODJA

B Eveld fliszerndvényeink k6z6tt van néhany olyan értékes fajta, val-
tozat, ami a kertészek évszazados nemesit§ munkdja nyoman kilon-
legesen j6 zamatd, slirli névekedés(i, vagy éppen illatos, szép viragu
lett. Ezeket a tulajdonsagokat a magoncok nem mindig hordozzak,
ezért itt a magvetés helyett (Vagy mellett? Hatha taldlunk egy csoda-
latos, még sosem-volt (j illatot?) vegetativ szaporitésra, ,,klénozas-
ra” van sziikség. A dugvanyozas nagy elénye, hogy nem pusztul el az
anyandvény, az utédok egyformdk, egykoruak lesznek, és két-harom
hdnap alatt kész, kililtethetd névényeket kapunk.

A lombhullatd, fasodd szarl cserjéket legegyszerlibb fasdugva-
nyokkal szaporitani.

A fagyal, a ribiszke, a f(izfélék, a fiige, és a legtobb diszcserje szapo-
ritdsa nagyon egyszer(i. Kora tavasszal vagjunk réluk ceruzavastagsa-
gu- és hosszusagu fasdugvanyokat. A dugvany alsé részét a riigy alatt
fél centiméterre vagjuk le, mert a gybkeresedés az izeken indul meg
legkdnnyebben, a folsé részen pedig az utolsd jél beérett riigy folott.
Ezeket olyan mélyen szurjuk a talajba, a végleges helyére, hogy csak
a legfdlso riigy alljon ki, és még ezt is kupacoljuk fel félddel. Tavasszal
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megindul a hajtadsndvekedés a legfelsd riigyekbdl. Ha slirli sévényt
szeretnénk, az elsd nydr elején vagjuk vissza felére, hogy bokrosod-
jon. Ha tul ritka a s6vény, a tavaszi visszametszés nyesedékébdl készi-
tett dugvanyokat kdzvetleniil a sévény tévébe szlrhatjuk vissza, hogy
stir(is6djon a névényfal.

Orokzéld, mediterran eredet fliszerndvényeink egyéves részei nin-
csenek lombtalan allapotban soha, a fas részekrdél pedig az életképes
riigyek hianyoznak, igy ezek szaporitasara két id6pont adddik, a tava-
szi félfas dugvanyozas, és nydr folyaman a z6lddugvanyozas.

A félfas dugvanyokat kora tavasszal taldljuk a kakukkfiiveken, a cip-
ruskan, levenduldn, rozmaringon. Az egyéves, szépen beérett hajtas-
rész a kétéves gallyakon iil, és itt, a két rész talalkozasanal a leginkabb
hajlamos uj gyokerek fejlesztésére a ndvény. Ha itt szakitjuk le, dvato-
san leszedjiik az alsd leveleket, és visszacsipjlk a tul hosszu, vagy éret-
len hajtascsucsot, metszdolld nélkil elkészithetjiik a dugvanyokat.

Nagyon lényeges az id8pont! Itt is, mint a magvetésnél, j6 a dug-
vanyvagas idejével megvarni a tavaszi napéjegyenlség, és a novd
Hold idejét, amire a Hisvét innepe figyelmeztet minden évben. Ugy
tlinik, nemcsak a csirdzas, hanem a gyokérképzddés is erSteljesebb
ezekben a napokban. A gyékérnapok, kiiléndsen a Sz(iz jegyében allé
Hold is j6 eredményt hoz. Erdekes, hogy az esztenddt évszakokra
osztd négy napforduld kéziil hdrom pontos ddtumhoz kotétt tinnep,
Szent Janos napjaval szemben 3all az évkdrben a Karacsony, koztik
Szent Mihdly 8szi Ginnepe, a tavaszi napforduldt azonban ,,feliilirja”
a Husvét, a Hold teléséhez igazodva, mozgd linneppé mddositva...
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A dugvanyokat egy ladaba, vagy cserépben t&zegbe, virdgfoldbe,
homokba tlizdeljiik, és félidval letakarjuk, hogy a gyokeresedés meg-
indulasdig a tulzott pdrologtatas okozta kiszdraddstdl megvédiiik
Oket. (Legolcsébb a szobafestdk takardfdlidja.) Ez is egy titokzatos re-
generacids folyamat, a vagas felliletét el6sz0r a kallusz, egy burjanzé
sebszdvet zarja le, hogy a maradék nedvesség el ne t(injon a hajtasbdl,
és utana kezdddik a gyokerek képz&dése! Nem kell iveghazba, fdlia-
satorba vinni 8ket, a szabadban, a még lombtalan fak szélarnyékaban
néhany hét alatt meggydkeresednek. Ha a szaporitéladat megemel-
juk, és alul mar latszanak az uj gyokerek, le lehet venni a fdlidt, és még
egy-két hétig a [dddban maradnak. llyenkor kell az 6nt6zésre legjob-
ban figyelni, hiszen a szél hamar kiszaritja 6ket.

A levenduldk kozil a magas novés(, tdbbszoér virdgzé ,,angol” le-
venduldt csak igy lehet szaporitani, mivel csiraképes magot nem hoz,
de dugvdnyozasra alkalmas hajtasokat is csak védett fekvésben, sza-
raz, napstitotte, szélvédett helyen taldlunk rajta, déli, déinyugati falak
tovében. Ha erds teleken visszafagy a lombja, meg kell vérni a nyari
z6lddugvanyozast a szaporitassal, de az abbdl szarmazé névények
csak takardssal vészelik at a telet, és egy évvel késdbb lesznek virag-
z6képes, nagy bokrok.

A keskenylevel, illatos, egyszer virdgzé ,,francia” levendula 8szi
magvetéssel jol szaporithatd, de a magoncok sokszor nagyon kiilon-
bdznek. Ha valaki egységes sévényt szeretne nevelni, vagy egy kiilo-
ndsen szép példanyt elszaporitani, akkor itt is a dugvanyozas a meg-
oldds. A ritka rdézsaszin, fehér virdgiak magoncaibdl alig a negyede
lesz megint hasonlé szind, a legtobb visszatér a ,,rendes” levendula-
arnyalathoz, ezért ha meg akarjuk tartani 6ket, ezeket is célszerd dug-
vanyozni.

A rozmaring teleltetése nagyon kdriilményes, ha tul meleg helyen
volt, és télen is hozott Uj hajtadsokat, akkor ezek biztosan éretlenek,
vékonyak, meg kell varni a nyari z6lddugvanyozds idejét. Ha fagymen-
tes, vildgos helyen, vagy a szabadban sikeriilt atteleltetni, akkor a leg-
jobb szamara is a tavaszi dugvanyozas. A rozmaringnal kiiléndsen jol
erednek a szakitott dugvanyok, ezeket keressiik a tavalyi gallyak olda-
Ian. Ha a f6ls6, még zsenge hajtasrészt lecsipjik réla, megkurtitjuk a
lombot, még kevesebbet parologtat, biztosabban gyokerezik.

A kerti kakukkfd, a citromillatu is gyorsan meggyokeresedik, hiszen
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eredeti termdhelyiikén, a sziklas, kéves domboldalakon gyakran elbo-
ritja 6ket a sdr, a térmelék, és ilyenkor a fold ala keriilt szarrészek gyo-
keret eresztenek, a ndvényke kiemelkedik a talajbdl. A kakukkfiivet
érdemes ezért egészen mélyen tlizdelni a talajba, az eldgazdsokat is
eltemetve, és még az aprd leveleket sem kell réla lecsipegetni, hiszen
két hét alatt megjelennek a lada aljan az uj gydkerek, és a hajtasno-
vekedés is megindul a levélhdnaljakbdl. Ha atiiltetéskor kiemeljiik a
névénykét, [atjuk, hogy nem csak a dugvany aljan, és az izeken fejléd-
nek ki Uj gyokerek, mint mas tisztességes dugvanyon, hanem végig az
egész fold ald kerdilt szarrészen , az izk6zokben is.

A zsalyat magrdl nagyon jol lehet szaporitani, de a tarkalombu kerti
véltozatokat csak dugvanyozdssal tudjuk tovabbvinni. A zsalyabokor-
rél kevés szakitott dugvanyt tudunk leszedni, a tdl hosszd hajtasokat
metsz8olldval kell megvagni, és itt mar Iényeges, hogy a riigy alatt
vagjuk el a dugvany aljat, két levélparrdl lecsipjiik a leveleket, ez kertil
a foéldbe, és a harmadik levélpar fol6tt levagiuk a dugvany tetejét is.

A nyari z6lddugvanyozast akkor alkalmazzuk, ha nincs atteleld levél-
zet, hajtds a névényeken, a magvetés pedig nagyon kiszamithatatlan
eredményt hozna. A mentak nagyon kénnyen keresztez6dnek, a ma-
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goncok sokkal kevésbé illatosak, mint az évszazadok alatt szelektalt
anyandvények, ezért, ha a téosztast nem tartjuk elég szaporanak, itt
is a dugvanyozas a megoldas, és igy akdr a nydri vendégségek sordn
mas kertekben meglatott, érdekes, Uj mentavdltozatokbdl is azonnal
vihetlink haza, nem kell megvarni az 8szi t§osztas idejét, mire ugyis el-
felejtédik az egész menta-probléma. Az dnizsillatud francia tarkony, de
arozmaring, a zsalya is szaporithatdk ilyenkor. Ha a piacon csokorban
vasarolunk frissen vagott bazsalikomot, azt is azonnal dugvanyozhat-
juk, par hét alatt kész kis névénytink lesz a cserépben!

Ahogy a nyari napfordulé kérnyékén ledll a névekedés, nagyjabdl
érettek lesznek a hajtasok is. A tarkonyon is lehet ilyenkor szakitott
dugvényt taldlni, a tdl hosszdakat pedig megvagjuk, alul egy olyan
rigy alatt, ahol a hajtds nem szalkasan, hanem pattanva t6rik, harom-
négy levéllel féljebb pedig a levél f616tt, ahol még olyan zsenge, hogy
kéréommel le lehet szakitani. A mentdnak elég harom levélpar, kettd a
foldbe kertil, a f6ls6t pedig nem szedjlk le, csak a felét letépijiik, hogy
ne parologtasson tul sokat. A kész dugvanyokat eliiltetjiik, keményen
hozzaszoritva a foldet, (most kertil el§ a régi golydstoll...) félidval ta-
karjuk, és arnyékos helyen tartjuk a gytkeresedésig. Itt sokkal gon-
dosabban kell eljarni, mint a félfas dugvanyoknal, mert nagy a kisza-
radas, perzselés veszélye. Nydron mindenképpen arnyékba keriilnek
a 1adak, el8szor félidval takarva, de a rozmaring, a kakukkfd, a zsalya
néha jobban szeret a szabad levegén gytkeresedni, ha szélcsendes,
paras napok jarnak, hiszen viaszos, molyhos leveliik egyébként se pa-
rologtat tul sokat.

igy szaporithaték a mentakon kiviil a rézsa, az 8szi aszterek, és
sokféle sziklakerti ével8. A rézsahajtds akkor érett dugvanyozdsra,
amikor mar virdgot hozott, igy az elnyilt viragok levagasakor keres-
hetiink a bokron szaporitéanyagot. Pedagégusok az évzardn kapott
rézsacsokrokbdl a szép szinlieket kdnnyen meg tudjak gydkereztetni
a klasszikus beféttestiveg-takarassal. Kar a hervadt virdgokkal egyiitt
a dugvanyokat is kidobni, ilyenkor mar (gyis raérnek kertészkedni....

Régen a dugvanyok végét, kilondsen a cserjéknél, vagy a muskat-
lindl felhasitottak, és gabonaszemet szoritottak bele. Ez kicsirazott,
és hormonjai segitették a gyokérképzddést. A gylimolcsfik ltetése-
kor is szdrtak egy marék gabonat a gédorbe, ami ott kicsirdzott. Mivel
mélyen a fold alatt volt, elpusztult, de a csirdzas hormonjai segitették
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a sériilt gyokérvégek regeneralddasat, a hajszalgydkerek fejlodését.
Erdészeti telepitéskor a kéznél |évé nagy, magszarba ment gyomokat,
diszndparéijt, libatopot dobtak a gédorbe.

Az éveldk, fliszerek vékony kis hajtasaival a régi médszerek nem md-
kddnek, de a véletlen érdekes felfedezést hozott. Az egyik évben a
rozmaringdugvanyok lltetése kézben elfogyott a t6zeg, ezért az utol-
sO ladat sajat komposzttal toltottem meg, ami persze tele volt gyom-
maggal. A féliatakaras alatt gyorsan kicsiraztak, és mire észrevettem,
ki se lehetett gyomlalni, hiszen megsériiltek volna az dj rozmaringgyo-
kerek. Amikor kiszedtem cserepezésre a 1adabdl a gydkeres dugva-
nyokat, kidertilt, hogy a ,,gazos” laddban voltak a legjobb, legdisabb
gyokerd névénykék!

Amikor kisérletképpen Ujra kétféle kozegbe tettem a dugvanyo-
kat, jOl [athatd kilonbség lett koztiik, az él6 komposzt csirdkkal teli
kozegében sokkal disabb, sirlibb gyokérzet fejl6dott, és ezek a no-
vények az eldényiliket késdbb is megtartottak, hamarabb haléztak be
a cserép foldjét is az atliltetés utan. A cserepezés soran a gyér gyo-
kérzetli névénykéket 6sszefogva, egyiitt lltetve a jobbakkal, 6k is ha-
mar magukhoz térnek, és sokszor megfigyeltem, hogy a lada szélén,
a szomszéd nélkili dugvényoknak mindig gyérebb a gydkere, mint
kdzépen, ahol sokan vannak egyiitt, és segitik egymast a korai fejl6-
désben. Vagy itt mar a versenytdrsat érzékelik, és ez sarkallja 6ket a
teljesitményfokozasra? Nem, inkabb a,,bids” megkozelités lehet igaz,
az egylittm(ik6dés, a csiraerd titokzatos dramlasa, az Elet ereje. A Te-
remtés titkai itt vannak egy marék féldben el6ttiink, és a kertész néha
csak bamul, mibe kontdrkodik mar megint bele...

A dugvanyozast valamikor a faiskoldban tanultam meg, perlitbe, ho-
mokba tlizdeltiik a dugvanyt, és el6tte gydkereztetd hormont tartal-
mazd porba martottuk a végét, ami gombadld szert is tartalmazott.
Az elmélet szerint a tdpanyag, s6t szerves anyag nélkiili, steril homok-
ban nincs kitéve a ndvény fertézésveszélynek, nem rothad el, mielStt
meggyoOkeresedne. A biotermesztés feltételrendszerébe a hormon
és a gombadld szer nem fér bele, igy ezek nélkiil kellett prébalkozni.
Kiderdlt, hogy itt, a biokertben teljesen forditott logikaja van a dol-
goknak, az é16 |ényektdl nylizsgd, még korhadd részeket is tartalmazo
komposzt készteti leginkdbb regeneraldédasra a sériilt névényrészt!
Persze lényeges az optimalis idépont kivardsa, a hajtas megfelel6

154



érettsége, és a gondos 6ntdzés, szell§ztetés, de amikor az ember
nélkildzni kényszeril a vegyszerek tdmogatasat, meglep6en hamar
rataldl a természetet és sajat egészségét is kiméld megoldasokra...

A feltéltéses bujtas valahol k6zépen van a t6osztds és a dugvanyo-
zas kozott. llyenkor az eldregedett anyandvényt tavasszal félddel
felkupacoljuk, olyan magasan, hogy az Uj, egyéves hajtas alsé ré-
sze is fold ald keriiljon, és itt &szre szépen gybkeret eresztenek.
A dombot dvatosan lebontva, a gytkeres hajtasokat levagjuk, és uj
helyre iiltetjiik. Oreg levendulatdvek, kakukkfiivek megjitasédnak ez a
biztonsagos, ambar kissé koriilményes mddja.
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MUVELJUK
ES ORIZZUK!

,Fogta tehdt az Ur Isten az embert,
és az Eden kertjébe helyezte,
hogy miivelje és drizze meg.”

(Ter 2,15) ...

feladat tehat kettds, nemcsak mivelni, &rizni is kell a gondjainkra

bizott kertet, minden lakdjdval békességben élve. Mit is tanulha-
tunk meg a gydgynovényekrdl a fuldai kertben nézeld8dve, Halimban
jarva, Lippay konyveit lapozgatva, és a kertben tiirelmesen szemlél6d-
ve? A gydgyndvény nem csupan hatéanyagok tarhdza, gydgyszeripari
alapanyag, ahonnan ,,kinyerhetd” egy-egy vegyiilet, hanem éI6 valé-
sagaban is gydgyitd, kiegyenstlyozd l1ény, ember, dllat, ndvény és ter-
mo6fold kozosségében.

Miel8tt a biokertészek kitaldltak volna az erjesztett csaldnlét, a ro-
varriasztd Urémtedt, a gombdkat visszaszorité zsurléf6zetet, a ka-
kukkfd mar régen ott szorgoskodott a szikldkon a humuszréteg meg-
Orzésén, a kovirézsa elijesztette Jupiter tiizes villdmait, a pitypang
szellGztette a talajt, taplalta a méheket. Kitdl kaptdk a térvényt, ami
munkal benniik az egész é8vilag javara?

Kllonds, barmilyen kivald készitmény, gydgyszer, amit az emberi
zsenialitds megalkot, ha fel nem hasznaljuk, el6bb-utébb elavul, lejar
a szavatossaga, raadasul veszélyes hulladékként végzi. Mar a gyartas
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sordn is mennyi a felesleg, a melléktermék, és aztan a hasznalénal je-
lentkezd mellékhatas! Kiszakitva egy-egy hatdanyag az életdsszefiig-
gésekbdl, talan nehezebben tud szdt érteni a teljes, é18 szervezettel?

A cickafark pardnyi laboratériumaban évrél-évre Ujra épiil az évmil-
lids receptet kovetve az illdolajok sokasaga, megbizhatdan azonos
Osszetételben, és ugyanugy segit ma is, mint a tréjai hdboru idején.
Végtelen alazat és bizalom ébred az emberben, ha valamit is megsejt
a vildgot megalkotd bdlcsesség miikodésébal!

A tObb szaz évvel ezel6tt leirt megfigyelések tébbnyire ma is helyt-
allék. Taldn kevesebbet értettek, de 6szténdsen tobbet éltek at a Ter-
mészet torvényeibdl a nagy ,,felvildgosodds” el6tt él6 el6deink. Mi,
mai emberek 6rékdsei vagyunk a felhalmozott emberi tudasnak és
a hagyomanyban meg6rzott 8si bolcsességnek egyarant. De ez még
csak a ,,zengd érc, és pengd cimbalom”!

»Lehet profétdlotehetségem, ismerhetem az
dsszes titkokat és mind a tudomdnyokat; hi-
temmel elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet
nincs bennem, mit sem érek.”

(Szent Pdl, I. Kor.13.2)

A mi felel@sségiink, hogy fenntarthaté médon mdveljik és megdriz-
zlik egészségben, életgazdagsagban a kertjeinket, féldjeinket a kdvet-
kezd nemzedék szamara. Az emberiség torténetében azonban még
soha nem volt olyan kihivas, mint ma, hogy a megmaradas érdekében
a termelésben, a fogyasztdsban visszalépésre, 5nmérsékletre lenne a
legnagyobb sziikség, hiszen nemhogy elértiik, de mar tul is haladtuk
a Fold bioldgiai eltartdképességének hatdrait! Tartds egyensulyra kell
hat berendezkedniink, hiszen a fejlédés, a ndvekedés korszaka véget
ért. A biogazdalkodds valasztasa ezért ma mar moralis kérdés.

Talan Herman Ott¢ talalt ra a legpontosabb kifejezésre, a madarak
hasznardl és karardl irt kdnyve el6szavaban: valdban értelembdl faka-
dd szeretet az, amire sziiksége van a jov6 magyar kertészeinek...
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,Jol tudod, te édes Népem, hogy
csak értelem és szorgalom drdn
tarthatod meg hazddat, hogy
szdmbeli csekély voltodat csak
eszed pallérozdsdval pétolhatod
meg, hogy értelembdl fakado
szeretettel kell kizeledned mind-
annyiunk sziildanyjdhoz, a termé-
szethez, mely alkotd, de rombolo
hatalmdndl fogva is oktat, vezé-
rel, hogy megtaldlhasd magad és
csalddod kenyerét, hazdd foldjén
boldoguldsodat.”
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